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Editorial

Jesen... Kolobeh casu v prirode je
nastaveny podla presnosti hodinovych
ruci¢iek. Styri rocné obdobia sa
striedaju v casovom pasme - jar, leto,
jesen, zima. Nateraz ukazuje rucicka
na obdobie, ktoré patri v Tatrach
medzi najkrajsie. Jesen miesa vsetky
odtiene farieb a svojou prirodzenou
krasou akoby dosahovala v prirode
vrchol svojej dokonalosti. Jesen
je cas odletu lastoviciek. Cas, ked’
opadava zo stromov zltucké listie.
Cas, ked vonku poletuje pavucina
babieho leta. Pre nasSe ratolesti
znamena zaciatok jesene povinnosti,
ktoré sU spojené so zaciatkom
Skolského roka. Jesen patri sviatku
Sedembolestnej Panny Marie. Kazdy z
nas ma prilezitost prezit vo svojom
srdci stretnutie s nasou Nebeskou
Matkou. V Bozom chrame sa pomodlit’
a oslavovat’ jej meno. Jesen je cas
spolocnych stretnuti a Ucty k Sedinam
tych, ktori nas vychovali a ziju si
v tichosti dni svojej jesene Zivota.
O tom, ze ich staroba m6ze mat aj
farebné dni, sa vam snazime priblizit
v stalej rubrike - Umenie starn(t.

Aj nas casopis ma nadych jesene.
Dufame, Ze vam sprijemnime dni,
ktoré sa zacn( pomaly kratit a ze si v
nom zalistujete pri popijani Sipkového
¢aju z nasusenych zasob babickinej
komorky.

Prajem vam, aby ste prezili jesen s
radostou v srdci.

Otvorte ho pre prirodu, pre
blizkost’ ludi, priatelov a rodinu.

Pozavarajte este posledné plo-
dy darov zeme. Prezite babie leto
v porozumeni a laske. Nech je
farebnost’ jesene pritomna vo vasich
zivotoch kazdy den.

Viera Novobilska

%’ Koniec
kvoli novému zaciatku

Pocas svojho zivota sme
svedkami viacerych zaciatkov
a koncov. Vnimame zaciatok
vesmiru a vsetko nasvedcuje,
ze pride jeho koniec. Vznikaju a
neskor zanikaju hviezdy, slnka,
mesiace. Pred tisickami rokov
vznikol ¢lovek, ktory sa tiez na
tejto zemi neciti celkom doma.
Prichadzame na svet a o niekolko
rokov z neho odchadzame.
Vnimame zaciatky Zivota
rastlin a zivocichov, ale tiez ich
koniec. Velmi (zasné je vnimat
prichadzajice a odchadzajuce
rocné obdobia. Momentalne
vstupujeme do jesene a akosi
podvedome nas tlac¢i zamyslat
sa nad koncom. NiecCo sa kondi.
V srdci vSak necitime beznadej.
Preco? Pretoze vieme, Ze po zime
pride opat’ jar. Striedanie rocnych
obdobi nam moZe napovedat’ aj
Cosi 0 ludskom Zivote. Kvetnatu
mladost a zivi dospelost
vystrieda ,,skludiujica“ staroba.
V srdci vsak citime, Ze to nemoze
byt koniec. Sme stvoreni pre
vyssi ciel. Po smrti prichadza
nova jar zmrtvychvstania a
krasne, nekonecné leto vecného
Zivota.

My krestania mame kazdy
rok spestreny aj prezivanim
liturgického roku. Asi mesiac
v predstihu pred zaciatkom
kalendarneho roka zaciname
krestansky liturgicky rok. Hned’
v Gvode prezivame Advent, v
ktorom spolocne s Pannou Mariou
tizobne ocakavame JeziSovo
narodenie, ktorého nosila pod
srdcom. Nasledne vstupujeme
do obdobia Vianoc, ktoré s
prilezitostou pre zabudnutie
na vsetky bezné trapenia. Ved’
je tu novonarodeny Bozi Syn,
ktory priniesol novy zivot a
pokoj - ako to oznamovali aj
anjeli v Betleheme: ,...a na
zemi pokoj ludom dobrej vole!*

Jezisovo detstvo vsak vystriedala
dospelost a roky verejného
Gcinkovania. Vsetko zacalo jeho
krstom, ktory slavime pravidelne
vnedelupoZjaveniPana. JeziSovo
vyucovanie a predstavenie seba
ako Vykupitela mame moznost
sledovat’ v niekolkych cezrocnych
nedeliach, ktoré na prelome
zimy a jari vystrieda postne
obdobie, ako priprava na slavenie
Velkonocného tajomstva. Vr-chol
JeZiSovho Zivota na tejto zemi
bol v jeho umuceni a naslednom
zmrtvychvstani. Je samozrejmé,
ze spomienka na tieto udalosti
bude aj v liturgickom roku
tvorit jasny stredobod. Oslava
JeziSovho  slavneho  triumfu
nad smrtou trva v Cirkvi
patdesiat dni, ktoré si zavrsené
slavnostou NanebovstUpenia
Pana a zoslanim Ducha Svatého.
Po prijati daru Ducha Svéatého
odchadzaju apostoli z veceradla
vyzbrojeni ,mocou zhora“ a
neohrozene ohlasuju vsetkym
radostni  zvest o vyk(peni
Cloveka. Aj cela Cirkev stoji dnes
v tomto zaverecnom poturicnom
obdobi pred velkou vyzvou -
ohlasovat spominand radostn(
zvest vsetkym, az kym Kristus
nepride znova na tato zem ako
Kral a Sudca. Potom sa zacne
nova etapa ludstva. Ta krasna,
pre ktor( sme boli stvoreni.

Aj tento cas jesene a konca
liturgického roka je casom
dozrievania.  Casom,  kedy
chceme svoj pohlad upriamit’ na
vecnost’. NieCo staré konci, aby
sa mohlo zacat nové.

Patrik Taraj, kapldn

fagnastVisokés 'l{a@y,y/\/\/\:\

v Sumar diania

e PoZehnanie kyselky

Kazdorocne mnohi navstevnici
Tatier, ale aj domaci okusia chut
Smokoveckej kyselky. 15. juna
2013 bol tento pramen pozehnany.
Viac informuje Peter Dziak na str.
3.

e Den farnosti

Zaver skolského roka a zaciatok
Skolskych prazdnin ozdobil v nasej
farnosti ,den farnosti“, ktory
sme prezivali 29. juna 2013. Viac
ohladom tohto milého stretnutia,
nielen Tatrancov, sa mozete
doditat’ na str. 4.

¢ Levocsky odpust

Prvy julovy tyzden je uz
tradicne znamy v nasej spisskej
diecéze levocskou putou. Viaceri z
nasej farnosti putovali aj tento rok
na Mariansku horu, aby tam prosili
Boziu Matku o poZehnanie.

vv s

¢ O biskupovi Vojtassakovi

V nedelu 14. jala 2013 sme
opat v nasej farnosti privitali
HEDr. Luboslava Hromjaka,
PhD., vicepostulatora v procese
beatifikacie BoZzieho sluhu
biskupa Jana Vojtassaka. V
kostole na Strbskom Plese a
potom v Tatranskej Lomnici
predstavil prvého slovenského
biskupa nasej diecézy, ktory sa
za komunistického rezimu svojim
utrpenim pripodobnil trpiacemu
Kristovi. V Tatranskej Lomnici bola
po sv. omsi aj moznost' diskusie o
osobnosti Mons. Jana Vojtassaka.

e Na chate s birmovancami

Od 14. do 16. jula 2013 mali
moznost nasi birmovanci prezit
krasne spoloc¢né chvile na chate
v Krivej na Orave. Vytvorili sme
spolu pekné spolocenstvo, kde
nas spajala viera, ktora ponuka
Cloveku rast nielen v duchovnej
oblasti. Viac na str. 5.

e Koncert spevackeho zboru
Adoremus

Dald§iu  nedelu 21. jula
2013 sa kostolom v Novom
Smokovci rozliehal krasny spev
celoslovenského spevackeho zboru
Adoremus. Koncert bol oslavou
Boha a spomienkou na nasho
dlhorocéného organistu Ladislava
Dolinku, ktory viac rokov ucinkoval
v tomto hudobnom telese.

e Put do Krivej

Od roku 2003 mame na
Slovensku  prva  blahoslavend
Slovenku. Je nou bl. sestra Zdenka
Schelingova, rodacka z Krivej na
Orave. Liturgicka spomienka bl.
Zdenky pripada na 30. jala. V tom
tyZdni byva v jej rodisku put, na
ktorej sme sa v sobotu 3. augusta
2013 zucastnili aj niekolki veriaci z
nasej farnosti. Sv. omsu celebroval
Mons. FrantiSek Rabek. Zdenka
je pre nas vsetkych povzbudenim
v Uprimnom Zivote podla viery,
ktory ma byt radostny aj v tazkych
okamihoch. Ved ,za mrakmi je
moje milované slnko!*

e Vystup na Rysy
Bolo by velkou skodou, ak by
sme my, ktori byvame v Tatrach,

nevyuzili ponuku nasich velhor. Tak
sme sa v jeden nadherny a horuci
augustovy Stvrtok vybrali zdolat’
jeden z najvyhladavanejsich ta-
transkych stitov. Viac Gcastnik
vystupu na str. 5.

e Stretnutie mladeze s Janom
Paviom II.

23. a 24. augusta 2013
prebiehalo v Oravskej Polhore
2. stretnutie mladeze s Janom
Pavlom Il., spojené s vystupom na
Babiu horu, ktor( viackrat zdolal
aj tento nezabudnutelny papez.
Viaceri mladi z nasej farnosti sme
mali moznost' byt priamo Ucastni
na tejto milej akcii, kde sme sa
spolocne modlili, pocuvali, spievali
i Sportovali.

e Ministrantsky vylet

Hoci v nasej farnosti nie je
vela ministrantov, ti, ktorych
mame, robia obetavl sluzbu. Ako
mala odmena pre nich, mal byt
ministrantsky vylet, o ktorom viac
informuje ministrant Martin na str.
6.

e Farsky vystup na Slavkovsky
stit

V posledny augustovy den
sa konal dlho avizovany farsky
vystup na Slavkovsky Stit. Partia
odvazlivcovbolasice dost komorna,
¢o vsak nezabranilo krasnym
spolo¢nym zazitkom. Vsetci, ktori
boli v ten den zaneprazdneni,
vsak nemusia smatit’. Urcite bude
niekedy ,,nahradny termin®.

Patrik Taraj, kapldn

PoZehnanie pramena Smokoveckej kyselky

V piatok 15. jina sa v ramci
Tatranského kultUrneho leta 2013
uskutocnilo tradi¢né stretnutie pri
Smokoveckej kyselke. Tentokrat
obzvlast s puncom vynimocnosti,
kedze tatranskd osada Stary
Smokovec si pripominala 220.
vyrocie svojho vzniku.

SGcastou tohto  podujatia
bolo aj pozehnanie pramena. V
komornej atmosfére pokojného
veCera pramen pozehnal miestny
pan farar Rdbert Tokar, ktory
v prihovore podciarkol vahu a
dolezitost vody pre nas Zivot.
Skdsme tam obcas ,zabludit“ aj

my a uvazujme nad darom, ktory
nam dava nas dobrotivy Boh.
Nazdravie  vsetkym, ktori
Cerpaju z pramena Smokoveckej
kyselky!
Peter Dziak
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__ - Farsky den,
- 70, vyrocie zalozenia farnosti

Zdalo sa, Ze slnko sa na nas
v ten den neusmeje, lebo Tatry
boli od rana zatiahnuté sivou
farbou. Mraky boli tazké ako pred
dazd'om. Pripravovali sme sa na
oslavy ,,velkého dna“.

Posledna junova sobota patrila
nasmu farskému spoloCenstvu,
stretavajucemu sa vo farskom
kostole. Oslavovali sme odpustov(
slavnost’ sv. Petra a Pavla a na ten
den sa pridali aj oslavy dna farnosti.
1. jlla 1943 zalozil spissky biskup
Jan Vojtassak farnost Vysoké
Tatry. Odvtedy preslo 70 rokov.
Oslava zacala dopoludnia o 10:00
hodine. Pritomnych privital nas
pan farar Robert Tokar. Slavnostnd
svati omsu celebroval byvaly
dlhoroény pan farar Stefan Mordel.
Po skonceni svatej omse sa vsetci
presunuli pred faru a pochutnavali
si na gulasi a ostatnych dobrotach,
ktoré pripravili Zeny z nasej
farnosti. Nalada bola vyborna, este
aj to slnko sa usmialo, roztiahlo
mraky a roztancovalo sa nad nasimi
hlavami. Na tvarach pritomnych
bolo vidiet’ radost’ a spokojnost.

Ako velkd rodina krestanov
mozeme spoloCne prezivat aj
takéto radostné okamihy Zivota.

To nas dobrotivy Pan Boh spaja
nase srdcia jeho laskou, aby sme
mohli naplno prezivat dar viery,
ktorym nas pozehnal. Pre deti bol
pripraveny Sportovy program.
Popoludnajsi program zacal
v kostole, kde nadané deti z
nasej farnosti predviedli svoje
umenie hrami na  hudobné
nastroje. Nasledoval spevacky
koncert tatranskych chramovych
zborov. Hlbokym zazitkom bol
samostatny  organovy  koncert
Ivety Jasencakovej. Organova
hudba naplfiala pritomnych Bozim
pokojom a prispela k slavnostnej
atmosfére dna. Pan farar Tokar v
Ulohe moderatora popoludnajsieho
programu oslovil knazov, ktori
posobili v nasej farnosti, medzi
nimi svojho predchodcu pana
farara Mordela a ten zacal svoje
rozpravanie. Spominal na svoje
dlhoroéné  posobenie  spravcu
tejto farnosti. Jeho srdcovou
zalezitostou bola stavba nového
farského centra. Hovoril o jej
narocnosti i problémoch, ktoré ju
sprevadzali. V zavere svojej reci
poprial nam veriacim, aby sme
v tomto BoZzom chrame prezivali
svoje stretnutia s Panom v Stasti a
radosti. O svoje zazitky sa s nami

podelili aj knazi, ktori posobili
ako kaplani v nasej farnosti: Milan
Hvizdos, Lubomir Stefanak a Jozef
Palencar. Medzitym sa na fare
premietali prezentacie z historie a
sUCasnosti farnosti. Pritomni mohli
vyuzit' lekarske a tiez duchovné
poradenstvo. V starom kostole
prebiehali modlitby chval. Vecerné
hodiny patrili adoracii, ktoru viedol
pan kaplan Taraj a spolocnym
modlitbam vespier, ktoré sme
sa modlili s panom fararom
Tokarom. Na organe nas hudobne
doprevadzal pan kaplan Alexander
Liska. Cely den sme prezili pod
ochrannymi kridlami lasky Pana
Jezisa a nasej Nebeskej Matky
Panny Marie. Den bol vydareny a
pozehnany. Bola to oslava Boha
a spolupatricnosti ludi, ktorych
spaja laska k nemu. Viera je dar,
krestanstvo je laska, farnost je
spolocenstvo ludi, ktorych spaja
rovnaky dar dany do ich srdc.
Nech Pan Boh i nad'alej poZehnava
nase farské spolocCenstvo, nech je
pritomny v naSich kazdodennych
zivotoch. Prajeme Ti farnost
Vysoké Tatry vsetko najlepsie k
narodeninam.

Viera Novobilskd

fagnastrViysgkes T_@ﬁyp/\/\/\:\

\ Na chate v Krivej

Kazdy z vas si urcite spomina
na to ako sa v detstve tesil, ze cez
prazdniny pojde na dovolenku,
chatu, k starym rodi¢om, ba
dokonca i stanovat. Uréite vam

zostalo vela krasnych spomienok,
zazitkov, ale i pouceni. Cez tieto
prazdniny sa aj mne stal zazitok,
na ktory tak skoro nezabudnem.
Pan farar a pani kaplani nas
birmovancov vzali na chatu do
Krivej na Orave. Od dedinky bola
vzdialend asi Sest kilometrov.
Nebola to klasicka chata s velkym
kozubom, nadhernymi lustrami a
Gtulnymi izbami. Prave naopak.

Bola to chata bez teplej vody a bez
elektriny, jednoducho nieco, na
¢o nie sme zvyknuti. V ten vecer
ako sme prisli, sa zabava len tak
rozpradila. Hrali sme na gitare,

spievali si, tancovali a nakoniec i
hrali rozne hry. Dokonala vecerna
pohodicka. Rano bolo velmi tazké.
Vstavali sme okolo siedmej a museli
sme ist’' do potoka po vodu, zohriat’
ju, uvarit caj, spravit ranajky a
este kopu dalsich veci, ale vsetko
sme hravo zvladli. Po ranajkach
sme po sebe poupratovali a vybrali
sa peso do Krivej. V kostole sv.
Jozefa sme mali sv. omsu. Potom

nasledoval vynikajaci obed u
mamky pana farara. Hned’ ako sme
sa vratili na chatu, rozhodli sme
sa, ze si spravime ohnik a budeme
opekat. Bolo to uplne skvelé.
Nakoniec chalani dostali napad, ze
sa ide preskakovat' cez vatru a ten
napad sa ujal. Musim uznat, Ze ta
vatra bola fakt dost’ vysoka, preto
som si to ja netr(fala preskodit.
Par odvazlivcov sa vsak naslo,
vratane pana kaplana Taraja.
Ani sme sa nenazdali a uz bol
vecer. Stale panovala ta dokonala
pohodicka. No bohuzial bol uz cas
ist pomaly spat’. Nasledujuce rano
sme museli dost skoro vstavat,
lebo cestu domov sme mali
naplanovand trochu inak. Presli
sme cez malebné dedinky a doliny.
Vsetka ta priroda naokolo - stromy,
lesy, kvety, skaly - vsetko bolo tak
fascinujuce. Jednoducho nieco,
¢o sa len tak neda opisat’ slovami.
Tak sme dosli do ciela nasej trasy,
ktorym bola dedinka Kvacany.
Odtial sme isli autobusom do
Liptovského Mikulasa a nakoniec
vlakom do Popradu. Bola to velmi
zabavna cesta a rada by som si to
zopakovala. Zazitok, na ktory sa
len tak nezabuda.
Monika Jerzabekovad,
birmovankyria

¥ Farska tdara na Rysy

Vo stvrtok 8. augusta 2013
sme sa vybrali na spolocnu farskd
taru na Rysy (2503 m n. m.). Pan
Boh nam na tento vylet doprial
najteplejsi den tohto leta (aspon
podla vyjadreni meteorologov), no
vo vyskach to boli stale prijemné
teploty. Komu sa este malil vlastny
naklad a mal sil, pribalil si na
Popradskom plese este dodatocny
naklad veci pre Chatu pod Rysmi,
mimochodom najvyssie polozen(

chatu vo Vysokych Tatrach (2250 m
n. m.).

Hoci sme boli vekovo i typovo
roznoroda skupinka a kracali
sme do vysav kazdy so svojimi
vlastnymi  zraneniami, predsa
vsetci osemnasti ,ucastnici
zajazdu“ sme sa dokazali navzajom
potiahnut, a tak sme tento
pomerne narocny vystup zvladli
s lahkostou. Odmenou i pomocou
nam boli dobra nalada po cely Cas

a nadherné vyhlady na najvyssom
mieste nasej cesty.

Bodkou za vydarenym driom bola
svata omsa a adoracia v kostoliku
na Strbskom Plese, odkial sme sa
unaveni a Stastni pobrali spat do
kazdodennej reality. Dakujeme za
tento nas spolocny cas a verim,
Ze nam podobné chvile este budl
dopriate.

Peter Dziak
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v Skola so srdcom

Bolo nadherné jarné slnecné
rano, vzduch vonal po dazdi a
deti sa zbiehali do 3koly. Clovek,
ktory nepozna obec Vysné Hagy,
by sa pozastavil nad tym, di
ta malebna budova oblozena
drevom je skutocne Skola. A
veru, ano. Kazdé rano tato pekna
»,chalipka“ otvara svoje brany a
vita usmievavych Ziacikov, ktori
sa usadia do dvoch tried, kde su
v spojenych rocnikoch prvaci s
druhdakmi a tretiaci so Stvrtakmi.
Citit tu atmosféru priatelstva,

pokoja a radosti. Cez den sa
ziaci poctivo ucia, popoludni sa
v Skolskom klube zabavaju, svoje
zruénosti a schopnosti uplatiujd
na pocitacovom, anglickom alebo
prirodovednom krizku. A ked’ sa az
vonku ozyvaju tony flauty a klavira,
tak sa tym, ktorym bolo do vienka
dané viac talentu, venuje udcitel

zo Zakladnej umeleckej skoly. V
ramci tejto skoly Zziaci zo Skoly aj
zo $kolky rozvijajl svoj vytvarny
talent. O nude Ziaciz Vysnych Hagov
veru hovorit nemoézu. Aktivity,
ktoré im pedagogovia organizujl
v mimoskolskom case, im zavidi
nejeden kamarat. Farebny tyzden,
besedy so zdravotnickou, ucitelkou
francuzstiny, panom kaplanom,
krajinu  Jablckovo,  Zubkovo,
Snehuliakovo, Mikulaskovo, Lego
krajinu, vylety do okolia skoly, do
hor, vylety vlakom po Slovensku,

rychlokurz Sitia, pecenie pernickov,
vylety s panom Cpinom zo Statnych
lesov TANAP-u, s ktorym Ziaci sadili
stromCeky, navstivili  krmelec,
malovali hlinené vtaciky, pocavali
zaujimavosti o medvedovi,
navstivili prirodny Ukaz Kamenné
srdce... No, a praca ziakov na
projektoch Tenis v $kole, Skola

podporujica zdravie a Nemame
kamenné srdcia. To vSetko sa stiha.
Obcas pozveme do $kol aj hosti.
Na jesen babicky a deduskoy,
obyvatelov Vysnych Hagov, na
slavnost pri prilezitosti Mesiaca
Gcty k starsim. Na vianocn(
slavnost sa vzdy zidu rodinni
prislusnici Ziakov i pedagogov,
niektori byvali Ziaci aj zamestnanci
Skoly. V maji deti nikdy nezabldajl
na svoje mamicky a pripravia im
mily kultirny program a darceky.
Pani ucitelky pripravili Ziakom
aj noc straven( v Skole - Noc s
Andersenom. Ved’ nechceme, aby
deti dnesnej doby popri pocitacovej
technike zabudali na literaturu a
Citanie knih. Podporujeme ich aj
v Sportovych aktivitach, ¢o sme
ukazali aj na svahoch v Lucivnej
pocas lyziarskeho vycviku.

Ked' niekedy pojdete na Vysné
Hagy, zastavte sa u nas v skole.
Pridte sa pozriet na miesto, kde
vyrastaju Uspesni  ziaci, ktori
zachranuju ludské Zivoty ako
lekari, horski zachranari, ktori
posobia v televizii, zni Uspechy
na Sportovom poli ako Sportovci,
tréneri alebo rozhodcovia, su
znamymi fotografmi alebo Ziju
svoj ,,obyCajny“ zivot prinasajuci
radost’ druhym.

Bedta Evansovad

¥ Ministrantsky vylet

V nedelu 25. augusta vecer
sme my - tatranski ministranti
odchadzali na vylet na Oravu.
Po prichode na faru v Oravskej
Polhore sme sa ubytovali, vybalili,
pripravili si veceru, pomodlili a
ulozili sa spat. Ranné vstavanie
v pondelok bolo o 7:30 hod.
Pripravili sme ranajky, pomodlili sa
a sli sme na vylet - plavba lod’'ou po
Oravskej priehrade so zastavkou
na Slanickom ostrove. Po skonceni
plavby sa Slo na obed a po obede
sme iSli do Klina, kde sme mali

sv. omSu. Potom sme putovali k
znamej soche Krista, kde sme sa
spolocne pomodlili. Vecer sme
hrali futbal, pri ktorom sme dost
vyhladli a velmi sme sa tesili
na vyborni veceru. Nasledovala
modlitba a spanok. Pan kaplan so
starSimi ministrantmi - Lukasom,
Simonom, Martinom a Tomasom
vymyslali nocnd hru pre mladsich
- Matlsa, Slava, Metoda a Matusa.
Bola to riadna skdska odvahy, ktoru
zvladli celkom dobre. Nadranom
sme uz konecne zaspali. V utorok

sme sa po ranajkach pobalili
a vybrali sa na Oravsky hrad.
Pred prehliadkou sme sa este
naobedovali a potom obdivovali
ta starobyld krasu. Prehliadkou
hradu sa skoncil nas vylet a vratili
sme sa do Vysokych Tatier. V mene
vsetkych miniStrantov sa chceme
podakovat p. fararovi Tokarovi,
p. kaplanovi Liskovi a hlavne p.
kaplanovi Tarajovi za pekny vylet.
Srdecné vam d’akujeme!

Martin Majercdk, ministrant

fagnsitrViysgk €4 Tgﬁyp/\/\/\j\

v Slavnost Sedembolestnej Panny Marie

Bratia a sestry! Vcera sme
v duchu spolocne vystupili na
Kalvariu. Je to miesto Kristovho
ponizenia a utrpenia. Ale i slavy,
pretoze ten, ktory ,zvitazil“ na
dreve stromu, na dreve Kriza bol aj
premozeny. Tvrdé drevo Kriza bolo
jeho l6zkom a tarcha vlastného tela
visela na klinoch. Bol pripocitany
medzi zloincov. Usta, popraskané
od horGcky, napriek vsetkému
prednasaju prosbu k Nebeskému
Otcovi: ,0tée, odpust im, lebo
nevedia, Co robia.“ A toto zaznieva
pri kazdej svatej omsi. Tak ako
na Kalvarii visel medzi nebom a
zemou, tak je to aj na oltari, stavia
sa medzi Otcovu spravodlivost a
hriesne ludstvo, aby znova a znova
daval zadostucinenie za rihania a
hriechy ludstva.

Bratia a sestry, tam na Kalvarii
sa obetoval Kristus za lud! Tu na
oltari sa obetuje ludom a za lud!
Sem prichadzaju Uprimne veriaci
so svojimi starostami a bolestami -
a nie je ich malo! Tu prosime: Otce,
odpust’ nam pre Krv Kristovu! Toto
znamena byt pritomny na svatej
omsi!

Dnes, dnes sa zahladme pod
Kriz - pozorne sa zahlad'me:

Svaty Jan, ocity svedok
kalvarskych udalosti, nam
zanechal spravu, vlastne len
niekolko slov. On - velduch slova
- akoby naraz nemal ani slov iba:
»Pod krizom stala jeho Matka...
Liza a hulakajuci zastup, zdeseni
zemetrasenim, opustaja Kalvariu.
Nejako ,,prili§ skoro“ splasli
vSetky svalnaté reci a ,,hrdinovia“
zbabelo utekaju z miesta popravy.
Ale aj tu sa potrebujeme zastavit’
Napriek vsetkému aj toto umoznilo
jeho vernym pristupit blizsie ku
Krizu a prezivat posledné chvile s
Kristom. Bola ich tam len hrstka -
poculi sme to vo svatom evanjeliu.

Pod Krizom stala jeho Matka.
Ona zvlast' trpela spolu so Synom!
Videla, ako zapasi, nemohla

ho predsa opustit’, lenze ani
nechcela! Najviac ju bolelo, ze
mu nemoze poskytnut Glavu.
Ona jedina tam, na Kalvarii
poznala tajomstvo
vyklUpenia a vedela,
ze Jezis trpi za
hriechy ludstva!
Preto tak
hrdinsky stala
pod Krizom!

Tu sa naplnilo
Simeonovo
proroctvo:

»A tvoju
vlastnu dusu
prenikne mec
bolesti, aby
vyslo najavo
zmyslanie
ludskych srdc.“ A on sa aj
prejavuje.

Jezis vo svojej opustenosti
ostava na Krizi sam. Celu tragédiu
musel odpykat pred BoZou
spravodlivostou  sam. Nikdy
nepochopime, preco a kolko
bolesti obsahovala JeziSova veta:
,»,Boze mdj, Boze moj, preco si ma
opustil?“ V rozhodujucej chvili
sa napriek vsetkému potrebuje
vymanit z lasky svojej Matky a
zaroven pamata, komu by ju v
jej opustenosti zveril do ochrany.
Pokial mu to krvavy pot a trnova
koruna dovolovali, hlada pod
Krizom svoju Matku a bolestne
prehovori: Hla, tvoj syn, hla tvoja
Matka. A sv. Jan to naplno pochopil
- pozname to priamo z evanjelia -
od tej chvile si ju vzal k sebe. On -
panensky Cisty - prijima panenskd
Matku a stara sa o nu.

Bratiaasestry, tusmeprivrchole
nasho dnesného rozjimania pod
Krizom! Nemoézeme prehliadnut
tento moment opustenosti! Je
to moment a vedomie, ked smrt
pretrhne vsetky zvazky citového,
osobného ¢i rodinného  Zivota.
Lenze vypadne nam z ruk aj to,
na com tu clovek ,tolko lpel a

visel“. Jezis, pri

plnom vedomi a Uplne dobrovolne
sa vzdava vsetkého. Naopak my,
ludia podnikame vsetko, aby
sme zachranili seba! Kristus na
Krizi sa vzdava vsetkého, aby nas
zachranil!

Tu je vrcholna myslienka nasho
rozjimania pod Krizom! Kiez by
sme toto pochopili a precitili!
A Panna Maria? Pre nu to bola
najtazsia skuska zivota a ona v
tejto skiske obstala. Tu sa zrodil
titul: Matka bolestnda! Tu, pod
Krizom, ako druha Eva, musela
prehltnit  horkost hriechu. Tu
pod Krizom sme ju dostali za
Matku, ku ktorej upierame svoj
pohlad i svoje srdce. Ju - Matku
bolestnu - si nasi predkovia zvolili
za patronku a ochrankynu. S fou
- Matkou bolestnou - dokazali
zdolavat' svoje bolesti i zivotné
cesty, Casto krizové. A tak slovami
nasej prekrasnej piesne prosme aj
my: ,,Matka nasa, spomni na nas tu
pod Tatrami, verni sme my svatej
Cirkvi, prebyvaj s nami.*

vdp. Pavol Uli¢ny SVD
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& Umenie starnat (1r.)

V umeni starn(t’ sa stretavame
s mnohymi problémami. Medzi
takéto problémy patri aj samota.
Tak je velmi potrebné, aby sme
sa ucili zaobchadzat' so samotou.
Ano, nas$i priatelia & Zivotni
partneri nam zomreli a s mladSimi
sa uz neda drzat krok. Mnohi sa
pre svoj slaby sluch citia uprostred
spolocnosti osameli. Tu ale musime
rozlisovat medzi
samotou a osamelost’ou.
Samozrejme radi si
vychutnavame samotu
pri Citani dobrej knihy,
pri meditacii alebo pri
modlitbe. = Osamelost
je oproti tomu skor
pocitom. U mnohych
sa prejavuje tak, ze
nevedia, ¢o  majl
robit’ so samotou. Citia
sa odrezani od ludi,
prehliadani... Preto je
velmi dolezité, aby sme
sa naucili so samotou
zaobchadzat’ pocas celého Zivota.
Mnohi starsi ludia tazko znasaju
osamelost, lebo pred nou stale
utekaju. Je to viditelné aj v postoji
rodicov voci detom. Neustale sa
ponosuju, ze ich deti nenavstevuju.
Iba vtedy, ak sa deti zdrziavaju pri
nich, citia, ze ziju. Toto ale nie
je spravne. PretoZe takto sa ludia
vyhybajl urobit’ nieco so samotou.
Spravne prezivat samotu znamena
uvedomit’ si ticho, obratit sa do

Ked’ som bola ziackou zakladnej
skoly, dostali sme za Glohu napisat’
slohovu pracu s nazvom ,,M6j idol“.
Moji spoluziaci pisali o hercoch,
spevakoch, Sportovcoch. Ja som
si vybrala svojho otca. Velmi sa
mi pacili jeho ruky. Zdali sa mi
také velké. Mal na nich hrubé,
vystupujuce zily a tvrdd koZzu.
Moje od zimy vzdy skrehnuté rucky
som si ohrievala v jeho tepluckych

vnltra, spomenit si na to, co
prezili a v com je ich skutocna
hodnota.

Na to, aby sme dokazali dobre
zaobchadzat so samotou, je

dolezité priklonit sa k ludom a
svetu namiesto toho, aby sme
od nich stale nieCo ocakavali.
Najst si teda nejaky konicek
alebo cloveka, aby sme ho mohli

obdarovat’ hoci malickostou. Takto
prejavovat dobrocinnost srdca.
Pokial si ¢lovek v starobe nenajde
nieCo, comu by sa venoval, je
ako vzdorovité dieta, ktoré
narieka, ked nedostane to, co
bezpodmienecne chce.

Druhym dolezitym momentom
prijatia osamelosti je obratenie
sa dovnutra - najst’ si prebyvanie
v Bohu. Boh nas vsade obklopuje

v Moj idol

dlaniach. Jeho pracovité ruky
vedeli urobit v3etko. Zatlkali
klince, dvihali tazké veci. Pracovali
tazko. Ruky mal Spinavé od uhlia a
Cierne od oleja. Tie ruky ma hladili
po vlasoch. Otec ma naucil lyzovat’
sa. Chodievali sme do lesa zbierat
lesné plody, vsetko tam vonalo
ihlicim a Zzivicou. Pili sme vodu z
lesnej studnicky, pocavali bzucanie
vciel. Chodievali sme spolu na hory,

svojou  milujicou  laskou a
uzdravujucou blizkostou. Ked v
osamelosti zostUpime do nasho
vnltra, najdeme tam Boha ako
toho, kto upokoji nase nepokojné
srdce. Tu najdeme zaroven aj
hlbok( istotu a bezpecie. Boh,
ktory nas teraz obklopuje, nas po
smrti prijme a vezme do svojho
milujuceho narucia. Tato istota
dodava silu, aby sme
osamelost’ objavili
ako pramen skutocnej
duchovnosti. To ako
zaobchadzame s
vlastnou osamelostou
ukazuje aj nasu
duchovnost. Ci je to
skutocna  naboznost,
alebo je to len Unik
pred samotou. Preto je
velmi dolezité, aby sme

osamelost  premienali
na priestor, kde sa
otvarame tajomstvu

Boha a v nom nachadzat’
domov sam v sebe. Aj toto patri
k umeniu starnat. Takymto
sposobom prezivana osamelost’ sa
stane pozehnanim pre mnohych.
A nebudeme pocitovat taZobu,
ze nas nikto nema rad, alebo sme
niekomu na obtiaz. Je to cesta,
ktora sice nie je jednoducha, ale
nie nemozna. To je posledny krok
na ceste, ktora ma nazov zriekanie.

podla knihy A. Green Umenie
starnut’ spracoval Alexander Liska.

ktoré ma naucil milovat. Vdaka
otcovi som spoznala tatranskeé
Stity, horské chaty a chodniky.
Ucil ma citat z oblohy, naclvat
piskotu svistov, chodit naboso
po jemnuckom machu. Otec ma
naucil uzivat si prirodu, v ktorej
sme zili. Ked" som tuto slohovl
pracu citala v triede, spoluziaci
sa uskrnali, ale pani ucitelka bola
spokojna a dala mi jednotku.

yp/\/\/\j\
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Ten sloh som si odlozila. Odvtedy
ubehlo velmi vela Casu. Moj otec
zostarol. Jeho ruky zvlhli, otazeli
a zvraskaveli. NeUprosny cas mu
ohol chrbat, postriebril vlasy a
sUCastou jeho Zivota pri chodzi sa
mu stala palicka-pomocnicka.
Chodievame na kratke pre-

chadzky. Otec sa o mna opiera.
Zadycha sa a srdiecko sa rychlo
unavi. Teraz po rokoch o nom
znova pisem. Ale uz nie na znamku.
Teraz je to z Ucty k jeho starobe,
z lasky a vd'aky, ze ma naucil tak
vela o zivote. Nad jeho postelou
visi maly obrazok Pana Jezisa. Ked'

otcovi masirujem jeho krasne ruky,
zadivam sa na obrazok a ticho
za$epkam: ,Dakujem ti, Pane, Ze
este stale mézem prezivat dni so
svojim idolom*®.

Viera Novobilska

v Spustme lavinu!

My, Tatranci, vieme, co to
znamena, ked" pocujeme, ze
spadla lavina.

Nie je to len kopa snehu, ktora
sa vali niekde z kopca do doliny.
Spusti ju mozno neopatrny lyziar a
lavina ma casto tragické nasledky,
ked’ zasype Cloveka.

Ale nie o takejto lavine chcem
pisat.

Paul Joseph
Buguet (1843 -1918)
bol franclzsky
knaz, ktorého dlho
prenasledovala
myslienka, Ze by
mal pracovat na
oslobodeni dusi v
ocistci. Citil, ze
cely den, ktory je
naplneny radostou

i starost'ami,
mozno obetovat’
za oslobodenie

tychto dusi. Kazdy
pondelok obetoval
svati omsu za
najubohejsiu  dusu
v odcistci. Potom
dostal zvlastne znamenie. Raz
stretol jednu neznamu, velmi
skromne oblecen( zenu, ktora ho
prosila o svatd omsu na jej umysly.
O par dni neskor, ked tuto omsu
slizil, videl ju v kostole, bola
oble¢ena v nadhernych belasych
satach a na hlave mala dlhy biely
zavoj. Tato pani mu podakovala
za ,jeho lasku k bliznym, s akou
kazdy pondelok slizil svatu omsu
za t0 najubohejsiu dusu“. Aké je

to zvlastne, ved’ nikto okrem neho
o pondelkovych svatych omsiach
nevedel!

Na podnet tohto knaza bola
postavena impozantna Bazilika
Panny Marie z Montligeonu v
Normandii. Dnes slUzi ako svetové
centrum modlitby za duse v odistci.
Je to sidlo medzinarodného diela

zmiernych obiet, kde sa uz vyse
120 rokov velké mnozstvo ludi
modli spolu s Pannou Mariou za
duse v odistci, predovsetkym za
tie, na ktoré si nikto nespomina.

Vratim sa opat’ k lavine. Lavina
nemusi byt’ len plna nebezpeéného
mnozstva snehu, ktory moze
zabijat. Lavina moze byt naplnena
modlitbami za duse v ocistci, ktoré
prinesi tymto dusiam nesmiernu
pomoc a ulavu.

Blizi sa november, mesiac, v
ktorom si castejSie spominame
na nasich blizkych, ktori uz nie
si medzi nami. Modlime sa za ich
duse, zapalujeme sviecky na ich
hroboch. Iste sG nam tieto duse
velmi vd'acné. Keby sme v mesiaci
november okrem modlitieb za
duse nasich pribuznych pridali este
jeden Zdravas za
dusu, na ktor( si
nikto nespomina,
spustili by sme
nadhern lavinu.

Lavinu pomoci
pre duse v
ocistci.  Lavinu,

ktora nezabija,
ale vyslobodzuje.
Ratolest vychadza
v 500 kusovom
naklade. Verim,
Ze sa dostane do
rodin, kde si ju
precitaju aj dalsi
¢lenovia, mohlo
by nas byt aj
tisic, Co poviete?

Tisic Zdravasov
jeden den, tisic Zdravasov druhy
den... Nakoniec by to bola lavina
tridsiatich tisicov Zdravasov za
duse, ktoré to najviac potrebuju.
Duse v ocistci, ktoré tak velmi
¢akaju na nasu pomoc, pretoze si
samé uz pomoct nemozu, by nam
boli za to nesmierne vd'acné.

Co poviete, spustime tato
lavinu?
Monika Macurdkova



10

september 2013

»,Ked sa bude$ zmietat’ vo vire tohto Zivota,
neodvrat’ nikdy svoje oéi od jasu tejto uzasnej hviezdy - od Marie!
Ked' sa zdvihna burky utokov a ked' hrozi, Ze sa na utesoch tiesne roztriestis,

vzhliadni k Marii!“

sv. Bernhard z Clairvaux*

Ruzenec - vitaz nad silami zla

Mesiac  oktober je zvlast
venovany modlitbe  svatého
ruzenca. Ruzenec pre nas znamena
stretavanie sa s Kristom. Je to
rozjimanie o Zzivote Pana Jezisa
cez jednotlivé tajomstva ruzenca.
Ruzenec sa modlime spolu s
Pannou Mariou - BoZou Matkou.
Panna Maria nas vyzyva k modlitbe
svatého ruzenca. V litaniach
loretanskych ju nazyvame Kra-
lovnou posvatného ruzenca.

Ruzenec ma velku silu. O jeho
sile hovori aj tryvok z knihy Zivot
brata Alberta z Polska:

Talentovany akademicky ma-
liar Adam Chmielowski (1845
- 1916), neskor brat Albert,
zakladatel sivych bratov a sestier,
dokazal nielen ,vmalovat* tr-
piacu Kristovu tvar do srdc
Zobrakov.

Aj pre svojho polského rodaka,

papeza Jana Pavla Il., ktory ho v i

roku 1983 blahorecil a v roku 1989
svatorecil, sa stal pomocnikom na
ceste ku knazstvu. Vo svojej knihe
Vstante a podme! o tom Svaty
Otec napisal: ,,Mimoriadne miesto
v mojich spomienkach a este viac v
mojom Zivote ma brat Albert. Jeho
osobnost ma fascinovala. V fnom
som videl priklad, akoby presne
,USity na moju mieru“: vzdal
sa umenia, aby sa stal sluhom
chudobnych a tulakov. Jeho pribeh
mi velmi pomohol pri rozhodovani
zanechat umenie a divadlo a
vstupit do seminara.“

No aj tento ,svaty apostol
chudobnych® musel najprv najst
svoju vlastnu cestu povolania. A pri
tom zohrala velmi déleziti Glohu
Panna Maria.

Ako mlady student umenia
spoznal Adam Chmielowski v roku

1868 v Krakove, v polskom Centre
pre umenie a kultiru, manzelov
Siemienskych. Casto  byval
hostom v znamom saldne svojho
mecenasa Luciana Siemienskeho,
excelentného rozpravaca a
profesora filozofickej fakulty, a
jeho urodzenej manzelky Lujzy.

ESte aj po dlhych rokoch,
ked’ bol Adam uz davno bratom
Albertom, hovoril s dojatim o pani

Siemenskej, ktora sa pre neho ako
hlboko veriaca marianska ctitelka
stala duchovnou dobrodinkou.

Lucian Siemienski sice nevylucil
Boha zo svojho zivota, no ako muz
svojej doby a svojej vrstvy zvedavo
sledoval rozne Spiritistickeé
duchovné prudy zo Zapadu.
Chodieval sice v nedelu do kostola,
no vecer travil na Spiritistickych
schodzkach so svojimi priatelmi
- maliarmi, basnikmi, hercami a
spevakmi.

Ani Adam - veriaci, ale
sotva praktizujuci - neodmietal
GUcast na tychto stretnutiach.
Lujza Siemienska naproti tomu
velmi trpela, ze Lucian a jeho
hostia sa nadsene oddavali
tymto nebezpecnym praktikam
vyvolavania duchov. Obratila sa

na svojho spovednika a ten jej
poradil: ,,Vezmite si s doverou do
rak ruzenec a pokojne sa modlite,
no nemiesajte sa pritom do ich
seans.“ Co sa potom udialo, to
opisal brat Albert o niekolko rokov
neskor:

,Raz sme sedeli okolo velkého
dubového stola, ktory bol taky
tazky, Ze sotva by ho dvaja
muzi vedeli posunit z miesta.
No pod nasimi prstami
sa zacal hybat, kyvat
a tocit. Odpovedal na
nase otazky kratkym,
silnym klopanim. ESte
nikdy doteraz nereagoval
az takymto sposobom.
Pani Siemienska pokojne
| sedela v jednom okennom
vyklenku a modlila sa
ruzenec. My sme sa
naproti tomu pohybovali
s tymto diabolsky a divoko
sa otacajucim stolom
po celej miestnosti. Nakoniec to
pani Siemienska uz nevydrzala.
Zrazu vstala, podisla k nam a
svoj ruzenec hodila do stredu
toCiaceho sa stola. Poculi sme
nieCo ako vystrel z pistole a stol
nahle a necakane zastal. Ked
sme opat zapalili svetla, videli
sme, ze bol v strede rozlomeny na
dvoje: masivna dubova platna bola
po celej dlzke svojho priemeru
prasknuta, hoci zospodu ju drzali
dokopy Zelezné svorky. Od tohto
dha sme sa uz nikdy nezabavali
vyvolavanim duchov. “

Aky dolezity vsak bol tento
zazitok pre Adamovu budicnost’!
Jeden jednoduchy ruzenec
premohol neviditelni démonickd
moc!

Monika Macurdkovd
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SKUTOCNE CELEBRITY
\ BL. Sestra Zdenka

14. 9. 2013 - 10. vyrocie blaho-
recnia sestry Zdenky Schelingovej

Sestra Zdenka Schelingova
z Kongregacie Milosrdnych ses-
tier Svatého kriza bola 14. sep-
tembra 2003 ako prva Slovenka
blahorecend papezom, dnes uz
blahoslavenym, Janom Pavlom Il. v
Bratislave v Petrzalke.

Sestra Zdenka rodnym menom
Cecilia Schelingova sa narodila 24.
decembra 1916 v Krivej na Orave.

6. jula 1931 nastUpila ako kan-
didatka v Institate milosrdnych
sestier  Svatého  kriza  do
Podunajskych Biskupic. Od roku
1942 do 29. 2. 1952 pracovala v
Statnej nemocnici v Bratislave
na Miczkiewiczovej ulici ako
laborantka.

Rano 29. februara 1952 po
odhaleni pripravovaného nocného
Uteku Statna bezpecnost sestru
Zdenku Schelingovu zatkla.

Sestru  Zdenku uvaznili v
Justicnom palaci v Bratislave a
tam ju podrobili  vySetrovaniu,
ktoré bolo spojené s bezohladnym
mucenim.

Dalej bola viznena v Rimavskej
Sobote, v Pardubiciach, v Brne,
vo vazenskej nemocnici v Prahe
na Pankraci, kde sa stretla s pani
Helenou Wildeovou-Kordovou, kto-
rej zverila sestra Zdenka dolezité
podrobnosti, predo-vsetkym o
utrpeni vo vysetrovacej vazbe.

Svedectvo pani Heleny Kordovej
- Wildeovej sa stalo znamym az po
40-tich rokoch, po jej prichode na
Slovensko 27. septembra 1994.

Sestra Zdenka zomrela 31.
jala 1955 o 7.45 hod. zaopatrena
sviatostami v trnavskej nemocnici
na onkologickom oddeleni. Dozila
sa necelych 39 rokov.

Skdsme sa dnes spolu zamysliet’

nad duchovnym odkazom blaho-
slavenej Zdenky.

V kratkosti mézeme povedat, ze
zivot sestry Zdenky charakterizuje
viera v Boha a Ucta k ¢loveku.

Pre rozvijanie nasho vztahu
k Bohu nas sestra Zdenka
povzbudzuje slovami, ktoré sa
skisenostou jej srdca: ,Jezis
moze vsetko, dovera v neho robi
zazraky.“ Posiliujme aj my svoju
vieru vo véemohucnost nasho Boha.
Prosme nasu blahoslaven(, aby sa
na jej prihovor upevnovala nasa
viera a dovera v jeho pritomnost’ a
posobenie v nasich Zivotoch.

V  zapisniku sestry Zdenky
Citame: ,,Spolahlivym skusobnym
kamenom  pravej lasky je
vernost.“ Sestra Zdenka bola
verna Bohu i lud'om. Vernost' Bohu
osvedcila vernostou v naplneni
Zivotného povolania a poslania.
Je nam tiez vzorom vernosti
ludskym hodnotam, ako su:
vzajomné vztahy, pravda, laska,
dobro, spravodlivost. Pohlad do
jej zivota nam dosvedCéuje, ze
vo vySetrovacej vazbe zobrala na
seba vsetko, nikoho neprezradila,
statocne mlcala, lebo si vazila
knazov i svoje spolusestry a nikomu
nechcela ublizit. Stalo ju to vela
trpkého poniZovania, neludského
mucenia, ale ostala verna Bohu a
neprestala milovat' (udi a, co je
obdivuhodné, aj tych, ktori jej
ubliZovali.

Viera v Boha a Ucta k cloveku
urobili sestru Zdenku velkou v
odpustani. Do naSich vzajomnych
vztahov nam sestra Zdenka
zanechava toto povzbudenie:
»,Odpustenie je najvacsia vec na
svete.“ Budujme svoje vztahy
v rodinach a na pracoviskach na
odpustani. K odpusteniu je najtazsi
prvy krok, potom je vsetko lahké a

vedie nas k vnutornej radosti.
Odpustenie je pramenom pokoja.

A v zavere spomeniem
eSte radost. Pre Zdenku je
charakteristicky jej usmev, akoby
nam hovorila: Do neba treba ist' s
Usmevom. V jej zapisniku Citame:

,2Usmievaj sa! S (dsmevom
trhaj ruzicky bolesti, s Usmevom
rozdavaj slova...*

Sr. Dominika Galestokova

e Duch Bozi, oZivuj ma!

Stvoritel mo6j, obnovuj mal!
Host' duse, navstiv ma!
Mojich hriechov zbav mal!
Otec Ubohych, obohat ma!
Tesitel najlepsi, potes ma!
Svojimi darmi napln ma!

0, Duchu Svaty, vyslys ma!
Posvatitel moj, posvat ma!
Plapolajuci ohen, rozniet ma!
0, bozska laska, opoj ma!

V hodine smrti mojej posilni ma!
Svetlom vecnej slavy oblaz ma!
Na veky vekov. Amen.

Z knihy: Meditdcie a modlitby
Sestry Zdenky
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¥ India - krajina kontrastov

Nadherné biele pieskové plaze,
ale aj skaredé chudobné primorské
oblasti, more plné odpadkov a plaz
pouzivana ako toaleta. Moderné
vyskové budovy, vedla ktorych
stoja  biedne, rozpadavajlce
sa chatrée. Prijemny horsky
vzduch, ale aj patdesiatstupnové
horicavy. Nadherné slnecné dni,
ako aj nekonecny dazdivy monzdn.
Kardamon, masala, vonné tycinky.
Ulice plné nadhernych voni,
ale aj zapach mocu, hnijlcich
odpadkov a kravského trusu. Tiché
posvatné miesta, ako aj hlucné
ulice preplnené ludmi, kozami,
kravami, psami, sliepkami.
Luxusna restauracia a pred nou
sa v zapachajucej kope odpadkov
valaju dve malé cierne prasiatka.
Socha Jezisa ¢i Svatej Rodiny a
vedla nej Shiva, Lakshmi - sochy
hinduistickych bohov.

Taka je India. Krajina

nespocetnych kontrastov. Bud’ sa
do nej clovek zamiluje, alebo ju
nenavidi. Bud v nej vidi to, co z
nej robi jednu z najkrajsich krajin

sveta, alebo vidi to, Co z nej robi
jednu z tych najspinavsich.

Vladne tu neskutocna bieda, ale
ludia su tu aj napriek tomu stastni.
Nemaju nic, ale je to ich vsetko.
Castokrat rodina nema ani strechu
nad hlavou, a tak spia medzi
zvodidlami na dialnici. Ak nemaju
¢o jest, obratia sa na suseda,
ktorému sa dari o Cosi lepsie, a ten
sa s nimi bez slova podeli o veceru,
¢i salku caju.

Cielom mojej cesty bola praca
fyzioterapeutky v Lucia centre -
Ustave pre postihnuté deti v meste
Tuticorin v Juznej Indii.

64 deti postihnutych hlavne
detskou mozgovou obrnou, ale aj
autizmom, dawnovym syndromom,
¢i nevidiaci. Su vo veku od 6 do
20 rokov, niektoré vedia chodit
pomocou choditka ¢i barli, iné sa
iba plazia.

Maju nelahky Zivot. Vsetky su z
velmi chudobnych rodin, niektoré
z nich rodicia odhodili po narodeni,
ked zistili, Ze sO postihnuté.
Kazdé z nich si uvedomuje svoje
postihnutie a situaciu,
v ktorej sa nachadza,
ale Usmevy na tvarach
majlu vzdy. Su rady, ze
je niekto, kto sa o nich
postara, po tom, co
sa rodicia zlakli tejto
nelahkej ulohy.

Doteraz tu fyzi-
oterapia neexistovala,
a tak sa deti tesia
z kazdého pokroku.
Niektoré sa po rokoch
vedia samé najest,
iné vstali z vozikov a
vykracuju mi naproti s
barlou.

Som tu ako do-
brovolnicka, Vypla-
tou mi je radost v
ich ociach, Usmev na
tvari a nezabudnutelny
zazitok. Ten pocit, ked’

rano vychadzam z izby a z kazdej
strany sa na mna hrnd deti s
volanim - Good morning, madam!!
- je na nezaplatenie a zostane mi v
srdci este dlho po navrate.

Den mojho odchodu sa vsak
blizi. M6zem iba dufat, Ze deti
nezabudnl cvi¢enia, ktoré som
ich naucila, a ked’ sa raz do Lucie
vratim, budl ma vitat bez barli a
vozikov.

Lucia centrum je neziskové.
Je zavislé na pomoci sponzorov a
dobrovolnikov. Strava, oblecenie,
hracky pre deti - vSetko je tu len
vd'aka sponzorskym prispevkov.
Vd'aka patri mojim rodicom a tiez
Ruzencovému bratstvu v Tatranskej
Lomnici, ktori financne prispeli na
kUpu bicyklov pre tieto deti. Mali z
nich nesmiernu radost.

Ak by sa niekto rozhodol
pokraCovat v mojej praci, ¢i uz
ako fyzioterapeut, opatrovatel,
uéit deti anglitinu alebo sa s
nimi len hrat, alebo pomoct’ inym
sposobom, budem sa tesit nielen
ja, ale hlavne Lucia centrum.
Pre viac informacii ma mozte
kontaktovat na e-mail adrese:
slavka.macurak@gmx.at

Slavka Macurdkovd

f,@_r,m,ois,t,’ \/,yis,o‘k| €4 T%yp//\/\/:\

o Spomienky na detstvo (2. éast)

Mali sme ovce. Cez leto boli
v kosiari nad dedinou, kde sa o
ne staral pastier. Doma zostavali
zvycCajne len barany. Otec na konci
leta doniesol z kosiara okrem oviec
aj obrovsku hrudu ovcieho syra.
Vtedy sme mali hody. Kazdy dostal
poriadne kusisko syra, dokonca
bola povolena aj dupla. Niekolko
dni po sebe sme vtedy mali na obed
jedla so syrom. Ked’ syr niekolko
dni odstal, rodi¢ia zahadnym
sposobom urobili z neho bryndzu, a
tak sme mavali aj pirohy s bryndzou
alebo halusky. Ale ja som aj tak
mala najradsej pirohy s tvarohom,
lebo som si vzdy potajme vzala
vacsie mnozstvo cukru do hrsti, a
ked’ mama nevidela, nasypala som
si cukor na uz pocukrené pirohy.

V jeseni sa ovecky aj zabijali.
Nikdy som pritom neasistovala, to
bola praca pre chlapov a ja som
nechcela mat’ icast’ na ich vrazde.
Az raz... Otec ma zavolal, aby som
drzala lavor, lebo potreboval chytit’
krv pri zabijani ovce. Nepomohol
ani moj plac, ani krik, nik iny nebol
doma, musela som ist. Dodnes
si pamatam, ako som drzala ten
lavor s hlavou vytocenou na druhd
stranu, aby som ni¢ nevidela.
OdsUdena ovecka vydavala zvuk,
akoby plakala, a ja som plakala,
ako keby zabijali mna. Po tomto
masakri mi otec s hnevom povedal,
ze som ten lavor drzala tak zle,
ze polovica krvi vysplechla na
zem! Darmo mi vysvetlovali, ze
ovcu musia zabit, aby sme mali
maso. Dlhi dobu som odmietala
jest' jahnacinu, aj ked’ skutocnym
dovodom nebola vrazda oviec, ale
to, Ze mi maso nechutilo.

V jedno leto sme mali jedného
velkého barana. Bol taky velky,
Ze aj mama sa ho bala. Rohy mal
tak povykricané, ze sa zdalo,
akoby to boli kormidla na bicykli.
V lete sa zvycajne pasaval na
zadnej zahrade. V jeden den, bolo

to asi po troch dnoch vydatného
dazda, som dostala povolenie
ist von. Mama mi vsak nezabudla
pripomen(t, aby som nesla k rieke,
pretoze jej vody boli obrovské, a aj
ked’ vtedy konecne vyslo slniecko,
hukot tejto inak malej riecky bolo
pocut’ po celej dedine. Sla som k
jednej kamaratke, Ci nejde von.
Nemohla, den predtym si na plote
roztrhala nové teplaky, musela za
trest sediet doma. U druhej som
tiez nepochodila, lezala s horckou
v posteli. Tak som sa ponevierala
po ,kutoch®, ¢o boli bocné ulicky
medzi domami a zahradami, a
preskakovala som mlacky, ktoré
este neobschli. Napadlo ma, ze by
som mohla ist do zadnej zahrady
zvanej ,ogrod“, ktora bola
oplotena a poza nu tiekla rieka.
Aspon by som ju videla, a kedze
medzi nou a mnou by bol plot,
hadam by som neporusila mamin
zakaz!

Baran sa pasol na zahrade,
opatrne som ho obisla a prisla
k plotu. Lenze na druhej strane
plotu od rieky rastli také velké
loplchy, ze som rieku nevidela.
Pocula som ju iba velmi hucat, z
¢oho som usudzovala, Ze je rozliata

skoro k plotu zahrady. Aj tak som
ju ale nevidela pre ten prales
lopUchov! Nedaleko bola jablon,
tak som sa rozhodla vystverat sa
na nu. Podarilo sa a ja som uvidela
obrovsku rieku s hnedou vodou
a obrovskymi vlnami. Veru také
nieco som videla po prvy raz! Ked’
som sa pozrela z takej vysky na
druht stranu, videla som na dvor
mojej kamaratky a nadejala sa,
i sa jej trest uz neskondil, ale na
dvore nebol nik.

Zacala som sa nudit. Zisla som
nan a rozmyslala som, ¢o budem
robit. Domov sa mi nechcelo ist.
Ako som si tak hompalala nohami,
zistila som, Ze nas baran sa pasie
rovno podo mnou. Ci ta trava pod
jablonou bola chutnejsia, neviem,
ale baranovi asi chutila, lebo sa
nechystal odist. Skocit dole som
nemohla, lebo ak sa ho bala mama,
coze ja, malé dievca! Baran sa
pokojne pasol a vyzeral az privelmi
mierumilovne.

V hlave mi skrsla myslienka:
¢o tak skocit nanho a povozit
sal? Cosi mi sice hovorilo, Ze by
to mohlo byt nebezpecné, ale
moje dobrodruzné vnatro bolo
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silnejsSie! Ved ked’ sa dobre chytim
jeho velkych rohov, o by sa mi
uz len mohlo stat! A akoby som
ho pocula: skoc dievcatko, skoc
na mna! A ja som skocila! No ale
¢o sa potom dialo, tazko opisat’!
Dopadla som na jeho chrbat Uplne
ukazkovo, dokonca sa mi podarilo
aj chytit jeho rohov, ale baran,
ktory takyto Sok este nezazil,
sa tak splasil, ze si to so mnou
namieril rovno k plotu a vébec mu
nevadilo, ze v plote nie je Ziadny
otvor a ze tam nema ist! Uz uz
to vyzeralo, ze skonc¢ime v plote
obidvaja, ked tu baran zabrzdil
a ja som z jeho chrbta vyletela
do vzduchu a robiac neriadené
salta preletela ponad plot. V tej
istej chvili musel vysStartovat aj
moj anjel strazny, lebo ked som
dopadala na druhi( stranu, podo
mnou bola uz makka postel plna
loptchov. Len pri dopade som
zistila, ze moje topanky leteli asi
inym smerom, lebo som sedela na
loplichoch bosa a asi pol metra od
rozblrenej rieky.

Par sekund trvalo, kym som
sa spamatala a doslo mi, ¢o som
urobila. Ruky, nohy som mala
celé, hlava nerozbitad, ba ani
zadok ma nebolel, ale c¢o teraz?
Moje dobrodruzné vnltro sa zrazu
vytratilo a ja som zacala plakat'.
Za plotom, bosa, cela mokra od
lopichov a tesne pri rieke, ku
ktorej mi mama tak zakazovala
ist! Dostala som hrozny strach!
Pritlacila som sa k plotu, ale
pre hustotu lopUchového porastu
ma tam sotva bolo vidiet. Zacala
som sa modlit: Anjelicku, moj
straznicku.... a tak dookola, ale
pomoc neprichadzala. Sadla som
si, plakala.... Zrazu sa mi zdalo,
Zze plavam rozburenou riekou a
brehu nikde, ked’ tu pocujem Ccisi
hlas. Vyskocila som na rovné nohy
a cez skary v plote som videla,
Zze moj starsi brat vyvolava moje
meno. Zacala som kricat, ale pre
hukot rieky ma nebolo pocut’. Ked’
brat zistil, Ze nikde nikoho, tak
sa pobral prec. Rozrevala som sa
este viac a pridala este Otcenas

i Zdravas Maria, ale pomoc stale
neprichadzala. Potom sa mi opat’
zdalo, ze som kdesi na rozburenom
mori a snazim sa zachranit sa.
Zrazu som opat pocula moje meno
a zdalo sa mi, Zze ma niekto nesie
na rukach...

Prebrala som sa neskoro vecer
v posteli, do ktorej ma ulozili,
ked' ma otec po dvoch hodinach
hladania nasiel pri plote skrehnut(
a napoly v mdlobach. Mama mi s
ustarostenou tvarou prikladala
na Celo studeny obklad. Ked som
videla mojich rodicov i bratov a
zistila som, ze som ziva, hned som
vyskocila z postele. Len mama
chodila po kuchyni, spinala ruky k
nebu a hovorila: ,,Pane Boze, tesila
som sa, ked’' sa mi konec¢ne narodilo
dievéa, ale ani traja chlapci by
nenavystrajali to, o ona!*
Pokracovanie nabuduce.
Monika Macurdkovd

%&g ., Prstova“ modlitha papeza Frantiska

1. Palec je prst najblizsi. Zac¢ni sa teda modlit za tych, ktori su ti najblizsie. SU to [udia, na ktorych si
spomenies najlahsie. Modlitba za nasich drahych je ,,mila povinnost’.

2. Dalsim prstom je ukazovak. Modli sa za tych, ktori ucia, vzdelavaju a starajl sa o druhych. Sem patria
ucitelia, profesori, lekari a knazi. Potrebuji podporu a mudrost’, aby ostatnym ukazovali spravny smer. Vzdy
na nich pamataj vo svojich modlitbach.

3. Dalsi prst je najvacsi. Pripomina nam nasich vodcov. Modli sa za prezidenta, poslancov podnikatelov
a dalSich zodpovednych. SU to ludia, ktori riadia osud nasej vlasti a ovplyviuju
verejnd mienku. Oni potrebuju Bozie vedenie.

4.  Stvrtym prstom je prstennik. Mnohi sa bud( ¢udovat, ale je to nas — |

najslabsi prst, co moze potvrdit’ kazdy ucitel hry na klavir. Tento prst nam
pripomina modlitbu za slabych, skisanych a chorych. Oni potrebuji tvoje
modlitby vo dne i v noci. Modlitieb za nich nebude nikdy dost’. Prstennik

nas pozyva k modlitbe za manzelské pary.

5. Nakoniec prichadza mali¢ek, najmensi zo vSetkych. Podobne
malymi sa mame citit’ pred Bohom a pred bliznymi. Biblia hovori, zZe
»posledni budd prvymi.“ Malicek ti pripomina, aby si sa modlil za
seba. Potom, o sa pomodlis za vsetkych ostatnych, lepsie pochopis,
aké su tvoje potreby, a uvidis ich spravnym uhlom pohladu.

fagnastVisokés Ea@yﬁ/\/\/::\

\ Po prazdninach...

Milé deti, cas prazdnin, oddychu
a relaxu je uz za nami. Verime, ze
ste prezili pekné prazdniny, plné
milych i vzrusujlcich zazitkov.
Mozno ste spoznali novych
kamaratov a prezili pekné chvile
niekde pri vode, u starych rodicov
alebo v tabore.

Ak ste zazili nieco nevsedné,
humorné, nieco, o vam mozno az
vyrazilo dych, alebo nieco, o ¢om
ste ani nesnivali, napiste nam o
tom.

Bolo by skoda, aby ste sa s tym
nepodelili aj s nasimi citatelmi.
Najzaujimavejsi pribeh uverejnime
v nasej Ratolesti.

V novom skolskom roku vam
prajeme vela dobrych kamaratoy,
spravnych a chapavych ucitelov,
trocha chute do ucenia a vysledok
v podobe dobrych vedomosti a
znamok sa urcite dostavi.

No, a keby ste predsa len boli
,V Uzkych“, mozete sa pomodlit,
ako sa modlil jeden prvacik:

Mily Pan Jezis, my ta mame
vsetci velmi radi! Preto t'a prosime,
davaj na seba dobry pozor, lebo
keby sa tebe nieco stalo, tak to by
sme boli vsetci v poriadnej kasi!

Pribehy moZzete nechat’ v obalke
v sakristii kazdého tatranského
kostola. Na obalku napiste: Pribeh
z prazdnin. Nezabudnite tam
napisat aj vase meno. Pribehy
mozZete pisat’ aj mailom na adresu:
ratolesttatry@gmail.com.

redakcia

% Nielen pre deti

Deti maju Uprimnd a dcistu
logiku. SU dobrymi pozorovatelmi
nas dospelych a okolia.

Toto pozorovanie v nich formuje
predstavivost’ a ich logické zavery
s Casto jedinecné.

Niekolko postrehov z ich logiky:

Neviem, kolko mam rokov, lebo
sa to ¢asto meni....

Ked nam mamicka ochorela,
velmi som sa zlakol. Myslel som si,

Chlapec sa pozeral, ako stara
mama pise list. Potom sa opytal:
,Pises o nieCcom, co sa prihodilo
nam? A nie je to nahodou pribeh o
mne?“ Stard mama prestala pisat,
usmiala sa a odpovedala vnukovi:
»Mas pravdu, pisem o tebe. Ale
dolezitejsie ako slova je ceruzka,
ktorou pisem. Chcela by som,
aby si sa jej podobal, ked budes
velky.“ Chlapec sa na ceruzku
zvedavo pozrel, ale nevidel na nej
ni¢ zvlastne. ,Je predsa rovnaka,
ako vsetky ostatné ceruzky, ktoré
som kedy videl!“

,Vsetko zavisi od toho, ako sa
na veci pozeras“, povedala stara

Ze nam bude varit otecko.

Babicka je taka tucna preto,
lebo je plna lasky.
[ ]

Ked dedka bolia zuba,
jednoducho ich da do pohara.

Raz som bola velmi chora, mala
som 40 kilova hortcku.

Polostrov je taky ostrov, ktory
nestihli dokondit'.

mama. ,,Ceruzka ma pat vlastnosti,
a ked' si ich udrzis aj ty, bude ti na
svete dobre.“

Prva vlastnost: mozes robit
velké veci, ale nikdy nesmies
zabudnut, ze existuje ruka, ktora
riadi tvoje kroky. Tejto ruke
hovorime BOH a on ta ma vzdy
viest’ podla svojej vole.

Druha ylastnost: cas od‘casu
musime prestat /pisat a pouzit
strihadlo. To ceruzke ublizuje, ale
potom je ostrejsia. Preto’ musis
obcas zniest'nejaku bolest, lebo z
teba urobi’ lepsieho/Cloveka.

Tretia ‘vlastnost: ceruzka nam

Ceruzka

Vyzivné je plat deti, ked sa
ocko odstahuje z domu.

Doktori hovoria, ze najhorsie su
smrtelné choroby.

Sardinky su obyvatelia Sardinie.

Adopcia je ovela lepSia ako
porod. Rodi¢ia si moézu vybrat
dieta a nemusia za kazd( cenu
prijat’ to, co sa im narodi.

vzdy umozni, aby sme zobrali
gumu a vymazali chybu. Uvedom
si, Ze opravit’ nieco, Co sme urobili
zle, je dolezité, aby sme zotrvali
na spravnej ceste.

Stvrtd vlastnost: na ceruzke
nie je najdolezitejsie drevo alebo
vonkajsi tvar, ale tuha, ktora je vo
vnutri. Preto vzdy davaj pozor na
to, Co sa deje v tvojom vnutri.

Piata vlastnost: ceruzka vzdy
zanechava stopu. Rovnako tak nic,
¢o v zivote urobi$, nezostane bez
nasledkov, a preto si bud dobre
vedomy toho, Co robis.

pripravila Monika Macurdkovd



dné, Ze prave v
riestore Vysokych Tatier
s totality hrdinski (udia,
ebali vyznavat svoju
vieru. Hrozili im perzekucie, strata
zamestnania, viac ako inde boli
pod dohladom vsemocnej strany.
Napriek tomu sa nebali prihlasit
k JeziSovi Kristovi. Mnohi sem
prichadzali ako turisti a nachadzali
tu UtoCisko pre svoju vieru.
Nemocnice a liecebné zariadenia
boli mnohokrat miesta apostolatu
a modlitby. Vsetko potichu,
tajne, aby nikto nevedel. A je
obdivuhodné aj to, Ze mnohokrat
ti, ktori neboli krestanmi a
vedeli o tychto aktivitach, zostali
diskrétni, chapajlci, neprezradili.

Tato doba je nastastie prec.

% Planované

Generacia ludi totalitnych Ccias
pomaly starne. Zda sa vsak, ze
prichadzaju casy novej totality.
Totality ,,privilegovanych diskri-
minovanych*, kde pravdu maju nie
ti, ktori ju vyargumentuju, ale ti,
¢o najviac kric¢ia. Zda sa, Ze my,
krestania, sme nanovo povolani
vydat’ svedectvo. Uz sa nemusime
schovavat. Sme povolani budovat’
nase Slovensko a my ho chceme
budovat na krestanskych zakla-
doch. Na spravodlivosti, Ucte a
laske, ktoré su zalozené v Bohu.
Nasi biskupi nas vyzyvaju vydat
svedectvo. Nie nenavistne kricat,
ale v tichu a modlitbe ukazat, ze
sme tu, ze aj na Slovensku su ludia,
ktori veria v Boha. Vyzyvaju nas
postavit sa za to, ze zivot dava Boh.

14.9. 10:00 odpustova slavnost’ na Strbskom Plese
15:30

21.9. 15:00 sv. omsa na Zbojnickej chate

22.9. 7:00

20. 10.

27.10. udelovanie sviatosti birmovania

9.-16.11. farska put do Svatej zeme

% Statistika

jun-august 2013
¢ Do spolocenstva Cirkvi boli krstom prijati: J .

Claudia Hocmanova (Poprad - Straze)
Lara Chovancova (Dolny Smokovec)

Eva Javorkova (Dolny Smokovec)
Ela Dolinkova (Bratislava)

Tadeas Vojtech (Tatranska Lomnica)

Kamil Dulin (Poprad)

e 7 nasich radov odisli k Panovi:

Jozef Zizhovsky (Tatranska Lomnica)

A Ze tento zivot je mozné prezit
v pokoji len v spolocnosti, ktorej
zakladom sU Bozie prikazania a nie
ludské. Generacie nasich predkov
svoje svedectvo zvladli. Je na nas,
Ci to svoje zvladneme aj my.
Robert Tokar, farar
Nasa farnost’ organizuje
autobus na ndrodny pochod za
Zivot do Kosic dria 22.9.2013.
Predpokladany odchod od kostola
v Novom Smokovci je rdno o 7%
hod. Kto ste ochotni sa pripojit,
prihldste sa, prosim, u knazov
farnosti, alebo na zoznamoch
ucastnikov vo vchodoch kostolov,
alebo na nds e-mail: farnost.
tatry@gmail.com.

podujatia
pietna spomienka na zosnulych zachranarov v Mlynickej doline

Narodny pochod za Zivot v KoSiciach, odchod autobusu od kostola v Novom Smokovci
misijna nedela, o 17:00 premietanie misijného filmu na fare

e Svoje ,ano” si pred Bohom povedali:
Peter lhnacak a Jana Biel¢ikova (v Novom Smokovci)

Roman Zavacky a Anna Skovrankova (v Starom Smokovci)

Jaroslav Michalko a Andrea Salatova (v Dolnom Smokovci)
Tomas Vojtech a Petronela Paganikova (v Tatr. Lomnici)
Peter Bily a Silvia Odrobinova (v Starom Smokovci)

Alzbeta Labusova (Novy Smokovec)

Janka Gondova (Kezmarok)

Pavol Stano a Tatiana Ulicna (v Starom Smokovci)
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