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Editorial

Cas netprosne plynie. Od vydania
prvého cisla nasho casopisu ubehol uz
rok. Zaciatky su tazké a ani my sme sa
nevyhli problémom. Dopustali sme sa
chyb, ale snazili sme sa ich napravit'.

Vasa dovera nas posUvala dalej.
Pisali ste nam, prihovarali sa nam
a Vase prispevky nam pomahali
pri tvorbe casopisu. Aj v dalSich
vydaniach chceme pokracovat v
stalych rubrikach, ktoré sa tesili
Vasej oblube.

V tomto roku planujeme pridat’
nové zaujimavosti o marianskych
putnickych miestach, ktoré si mozno
pre mnohych menej zname. Uz v
tomto Cisle si mozete precitat o
putnickom mieste v Litve.

Je tu jar, obdobie postu,
sviatky Velkej noci, rok venovany
Sedembolestnej Panne Marii. Je o
c¢om pisat a prostrednictvom nasho
Casopisu Vas budeme i nadalej
informovat’ o diani v nasej farnosti,
o veciach aktualnych, zaujimavych
a peknych. Budeme Vasou rodinou,
ktora chce zit' v porozumeni a laske.
Chceme Vam odovzdavat radostné
zvesti, po ktorych tl(zite vo svojich
kazdodennych zivotoch.

Verime, Ze nas dobrotivy Pan bude
i nad’alej pozehnavat toto nase dielo,
nasu milt Ratolest. Ze nas obdari
svojou mudrostou, trpezlivostou a
silou, aby sme mohli pre Vas pisat’
s radostou a lahkostou. Chceme sa
stat’ Vasimi dobrymi priatelmi, aby
bola nasa Ratolest i tou Vasou. Nech
nam rastie, dospieva a prinasa nam
spolocné chvile Stastia. TeSime sa
na dalSie stretnutia s Vami, mili nasi
Citatelia. V mene celej redakcie Vam
d’akujem za doterajsiu priazen.

Viera Novobilskd

¥ Na zamyslenie...

Vazeni cCitatelia!

Sv. Frantisek Salesky vo
svojom Uvode do zboZného zivota
pise: ,,Nespominam si, Ze by nas
Pan rozkazal, aby sme liecili
hlavu sionskej dcéry a nie srdce.
Urcite nikdy nepovedal: Hovorte
k jeruzalemskym hlavam. Avsak
urcite najdeme vyzvu: Prihovorte
sa k srdcu Jeruzalema. (Iz 40,2).“
Tento velky znalec ludskej duse

velmi dobre vie, ze najsilnejsia
zbran je laska. Je to BoZia zbran.
Atejto zbrani Ziadne ludské srdce
neodola. Naopak, laska vyzaduje
odpoved’ lasky.

Pokracuje: ,Filotea, mozes si
byt celkom ista, ze Kristus videl
a miloval tvoje srdce uz vtedy,
ked’ visel na dreve kriza...“ Tato
laska Jezisa Krista nam pomaha

vytvorit' si k nemu zivy a osobny
vztah, pretoze bol clovekom,
pretoze sa stal jednym z nas.
Prave cez clovecenstvo Jezisa
Krista sa nam Boh stava blizkym.

Pre nastartovanie a rozvoj
duchovného Zivota, osobného
vztahu k Bohu nas svatec radi
kontemplaciu utrpenia a smrti
Jezisa Krista. ,Smrt’ a utrpenie
nasho Pana je najpritazlivejsim
a najsilnejsim motivom, ktory
moze nase srdcia nadchnut v
tomto smrtelnom zivote.“

ZacCiname obdobie postu, v

ktorom si zvlast pripominame
utrpenie a smrt Pana Jezisa

Krista. Chcem Vas vsetkych
pozvat k osobnému vztahu
k Nemu cez kontemplaciu

jeho utrpenia a smrti. Touto
kontemplaciou pochopit jeho
lasku a nechat’ sa fnou preniknut.
Mozno ju kontemplovat doma,
sam, alebo na modlitbe krizovej
cesty, alebo pri pozerani filmu
,2Umucenie Krista“, alebo pred
eucharistiou v kostole. Mozno
tomu pomaoct’ poriadnym postom,
alebo zrieknutim sa niecoho,
¢o mam rad. Kto chce spoznat
pravu lasku a odpovedat’ na nu,
cestu si najde.

Zo srdca Zelam nam vsetkym
do nastavajuceho  obdobia
skutocni  obnovu  osobného
vzt'ahu s Panom Bohom.

Roébert Tokdr, fardr

Kiezby sme vsetci mali odvahu,
ano, odvahu kracat’ s Panom,
s ukrizovanym Panom, budovat’ Cirkev na
jeho krvi, ktoru za nas vylial na krizi,
a chvalit’ sa len jednym jedinym:
ukrizovanym Kristom

Sv. Otec Frantisek
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v Sumar diania

e Tanecné divadlo ATak

8. decembra 2013 sme mali
moznost’ obdivovat’ umenie ¢lenov
Tanecného divadla ATak. V ponuke
bolo predstavenie slovOzilo, ktoré
je kolaZou patnastrocnej tvorby
ATaku - inSpirovanej Svatym Pis-
mom. Srde¢na vd'aka patri Palimu
Dankovi s celym timom.

e Jaslickova poboznost

Viac ako péatnast zvacsa
detskych Gcinkujlcich z nasej
farnosti predstavilo vecer na druhy
Vianocny sviatok v Novom Smokovci
pribeh prichodu Jezisa Krista na
tlto zem. Pribeh bol popretkavany
realnymi udalostami dnesnej doby,
zobrazenymi divadelnou formou,
piesnami, vinsami a basnou.

e Beh pre Jezisa

Na Novy rok sa vyse Styridsat
Ucastnikov Behu pre Jezisa
presvedcilo, ze aj pri Sporte mozno
vyznavat' vieru. Viac na str. 4.

o Novorocna tura na Plesnivec

Kedze sme mali pocas
vianocnych sviatkov na sankovanie
velmi malo snehu, 6. januara 2014
sme sa vybrali na novoro¢nu taru
na chatu Plesnivec. Oplatilo sa

namahat. Ved’ po dni stravenom
v hmle sme videli nadherné
slnko. Vd'aka Bohu za nasu krasnu
tatranskud prirodu.

e Bal svdatych

Aj v tomto roku sa 2. februara
2014 stretlo na fare viacero deti i
starsich, aby sa spolocne zabavili v
prestrojeni za svatcov. Takto sme
mohli spoznavat nové vzory na
ceste k dokonalosti a spolocne sa
radovat.

e Koncert sakralnej hudby

V ramci roku Sedembolestnej
Panny Marie sme mali moznost' v
nedelu 16. februara 2014 zapo-
Chvat sa do skladieb roznych
domacich i svetovych interpretov
v podani pedagdgov Katolickej

univerzity v Ruzomberku. Miri-
am Ziarna spevom, Zuzana
Zahradnikova hrou na organe

a Rastislav Adamko na husliach
predstavili diela takych umel-
cov ako Dvorak, Marcello,
Bajan, Caccini a dalsi. Koncert
doprevadzala sprievodnym slovom
Janka Bednarikova.

e Batozkovy ples
V sobotu 1. marca 2014 sa konal
II. roénik farského batozkového

plesu. V milej rodinnej atmosfére
sme mali moznost spoloc¢ne sa
zabavit, porozpravat, zasutazit i
zatancovat'. Viac na str. 4.

e Ministrantsky vylet

V prvy den jarnych prazdnin 3.
marca 2014 mali moznost ist nasi
miniStranti na vylet. Zacali sme
putou na Staré Hory a skoncili
obdivovanim nadhernej slovenskej
prirody na Chopku. Organizatorom
a dobrodincom d’akujeme.

e Stolnotenisovy turnaj

Vsetci  priaznivci  stolného
tenisu si mohli zmerat’ sily v
stolnotenisovom turnaji, ktory sa
konal v nedelu 9. marca 2014. V
najmladsej kategorii zvitazil Metod
Majercak pred Jakubom Evansom.
Tretie miesto obsadila Ester
Evansova. V strednej kategorii
do 18 rokov obsadil prvé miesto
Matus Gallik. Strieborna priecka
patrila Martinovi Majercakovi a
bronz si odniesol Slavomir Slosarik.
V kategorii nad 18 rokov obhajil
prvenstvo vitaz minulorocného
turnaja Ondrej Olesak, ktory
porazil druhého  najvacsieho
favorita Jaroslava Kascaka. Bronz
ziskal zaslizene Peter Kukol.

Patrik Taraj

¥ DOBRA NOVINA

Rok uplynul ako voda a opat
tu bol ten krasny vianocny cas
oslavujlci narodenie nasho
Spasitela. Tuzba z minulého roku
sa splnila, a nasou farnostou
prebehla Dobra novina. Bol to uz
19. rocnik Dobrej noviny, a ten
niesol nazov ,,Rovnaky meter na
kazdého”! Dobra novina pomaha
africkym detom s postihnutim
uplatnovat' si pravo na zdravotn(
starostlivost a rehabilitaciu,
vzdelanie a pravo na zivot.
Tvarou 19. roc¢nika je trinastrocny
Kevin, chlapcek z domova, ktory

sa narodil s deformovanymi
chodidlami, velmi rad hra futbal a
vzdelava sa. Ked som osud Kevina

pri presuvani medzi rodinami
vyrozpravala ~mojim  UzZasnym
detom, hned’ boli nadchnuté

myslienkou pomoct chlapcekovi
a ostatnym africkym detom.
Dali sme sa do prace a po troch
nacvikoch sme boli pripraveni.
Ktoré deticky koledovali? Jakubko -
hral na huslickach, Emka na flaute,
Anna Maria, Barborka, Lenka,
Nikolka, Veronika a Tamarka
krasne recitovali a na zaver Lenka

s Evkou obohatili spevom nase
koledovanie. Boli sme pozvani do
desiatich rodin, hotela a cukrarne.
Na konci koledovania sme boli
na vybornej kapustnicke u mojej
mamky. Po krasne stravenom dni,
s myslienkou, Ze sme pomohli tym,
ktori to potrebuju v d'alekej Keni,
vsetkym vyborne padla.

Chcem podakovat vsetkym
detom, ktoré koledovali, =za
ich  zodpovedny  pristup  pri

vystUpeniach. Dakujem vsetkym,
ktori pomohli Dobrej novine.
Alena Slosdrikovd
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\ Novoroény Beh pre Jezisa

Uz ste si niekedy boli zabehat
na Novy rok? Po oslave Silvestra? Asi
to nie je prave najbeznejsi napad,
skor patri k tym originalnym. Tdto
vyzvu 1. januara 2014 prijalo nieco
vyse Styridsat ludi vo veku od 4
do 73 rokov. Prisli ludia z nasej
farnosti, ale aj hostia z Popradu,
Spisskej Teplice, Bratislavy ¢i z
Anglicka. Stretnutie Gcastnikov
bolo na fare v Novom Smokovci.
V nadhernej atmosfére Usmevov
a novorocnych priani sa pritomni
rozdelili na bezcov a chodcov. Po
spolocnej modlitbe beZci spolocne
vyrazili z fary v Novom Smokovci
po chodniku na Tatransku Polianku.
Chodci ich nasledovali. Slnko
nadherne svietilo, po snehu ani
stopy, no zimu pripominal ladovy
vietor. V Tatranskej Polianke sa

bezci otocili a bezali na Tatranské
Zruby, v Ustrety chodcom. Tam p.
kaplan Patrik Taraj precital stat
Zo sv. pisma. Veriaci si spolocne
zaspievali vianocnu piesen a v
radosti a s Usmevom na tvarach
pokracovali spat na faru, kde sa
osviezili cajom a cukrovinkami.

Beh pre Jezisa vznikol velmi
spontanne. Jeho ,povod” siaha
do Namestova, na festival Verim
Pane, kde hudobnik James Evans
prisiel s napadom uskutocnit
Ranny beh s Jamesom. Preco ho
nepreniest’ aj do Vysokych Tatier?
Nie ako ranny beh, ale Beh pre
Jezisa. Pretoze Boha mozZeme
oslavovat akymkolvek sposobom.
Slovami, piesnami, hudbou a
dokonca aj behom! James spolu
s velmi dobrym kamaratom

™

Jaroslavom Michalkom ml.,
atlétom, sportovcom, zacal behat'.
Pre zdravie a pre spolocenstvo
s JeziSom. Demonstruju svoju
vieru v Spasitela. Beh pre Jezisa
je spolocenstvo ludi, ktori miluju
Boha a Jeho stvorenie - prirodu.
InSpiraciou im je List sv. Pavla
Hebrejom 12:1 - , KedZze mame
okolo seba taky zastup hrdinov
viery, odhodme vsetku pritaz
aj hriech, ktory nas tak lahko
opantava, a vytrvajme v uréenom
behu.”

Beh na Novy rok teda nebol
jednorazovou akciou. Kto ma chut
pridat sa k spolocenstvu Beh pre
Jezisa, sledujte nas, prosim, na
facebooku.

Text a foto: Bedta Evansovd

\ Batéozkovy ples

Minuly rok sme boli milo
prekvapeni, ked’ pan farar na
fasiangy vyhlasil batozkovy ples
pre naSich farnikov. Preto sme s
nedockavostou cakali, ¢i si to pan
farar nerozmyslel a ¢i minulorocny
ples nebol len jednorazovou
akciou. Vsetci sme sa potesili, ked’
sme poculi, ze batozkovy ples bude
aj tento rok. Pan farar ho vyhlasil
na sobotu 1. marca.

A my sme sa zacali teSit a

planovat, ¢o donesieme v nasich
bat6zkoch. Jedni chceli pripravit
sladké dobroty, ini zase Salaty, d’alsi
ze napecu nieco slané. Batohy to
boli velké! Nikto nezabudol doniest’
aj nieco tekuté, treba mysliet’ aj na
smad... Vsetkého bolo vrchovato.
Podelili sme sa svorne, a tak na
vsetkych stoloch bolo naozaj vela
vselijakych dobrot.

Zacali sme modlitbou,
nasledoval hudobny pripitok v

podani nasich kaplanov a vyborna
»pastoracna“ kapustnica. Potom sa
striedal tanec s programom nasich
talentovanych deti aj dospelych.
Pan kaplan Patrik Taraj sa na tento
ples dokladne pripravil: najprv
vyskisal manzelské pary, i
este nezabudli zametat crepy z
rozbitych tanierov, neskor nas
vyskusal, ¢i vieme vsetci spievat,
¢o sme dost’ hlasne dokazali. Pri
¢itani jednej rozpravky sa na
parkete rozvijal pribeh kralovskej



foto: James Evans

rodiny, kde sa svojich uloh zhostila
nielen kralovska rodina, ale aj
ko€ a kone a kocis - ,,ten najlepsi
ko¢is“, na to bude asi dlho
spominat. Bolo super, zabava, aka
ma byt. Tancovali mali, mladi i ti
skor narodeni. K zabave patrila
aj tombola a obrovska radost a
prekvapenie z milych i nevsednych
veciciek.

Zabavali sme sa do polnoci, bolo
naozaj veselo. O polnoci bolo opat

malé stisenie k modlitbe, v ktorej
sme sa podakovali Panu Bohu za
toto krasne farské spolocenstvo.

Nasi kaplani sa veru nedali
zahanbit'. Zaver patril jednoznacne
im. Pan kaplan Alexander Liska na
tribke a pan kaplan Patrik Taraj
aj so svojim bratom Jankom na
harmonikach dali nadherni bodku
za tymto vydarenym plesom.

S radost'ou v srdci sme sa lGcili
a rozchadzali do nasich domovov,

aby sme sa pripravili aj dobrym
spankom na dalsi den, nedelu -
Den Pana.

Vd'aka patri vsetkym, ktori tlto
mild akciu pripravili, ¢i uz varili,
piekli, obsluhovali, a aj tym, ktori
prispeli do tomboly alebo pripravili
kultdrny program.

Verime, ze ak nam to Pan Boh
dopraje, stretneme sa na takomto
podujati opat’ o rok.

Monika Macurdkovd

\ Za Ruzenkou Papikovou

V nedelu 26. 1. 2014 vydychla
naposledy a vymenila pocitanie
rokov za vecnost'.

»Matka Tereza“, ako o nej
mnohi z nas hovorili, bolo vystizné
pomenovanie, lebo cely svoj
nelahky zivot zasvatila pomoci
chorym, starym a opustenym. To,
¢o bolo zjavné nasim oc¢iam, bolo
len minimum toho, Co tato Zena
robila v skrytosti, s laskou a v
hlbokej pokore. Dokazala Casto to,
¢o sa ludskymi silami tazko zvlada,
a to preto, lebo nechala vo svojom
zivote naplno posobit’ Boha. On ju

viedol za mnohymi lud'mi, ktorym
pomahala, hoci boli chvile, kedy by
bola pomoc potrebovala ona sama.
Obetovala svoj zivot druhym a za
druhych. Spomeniem aspon jednu
prihodu. Pred necelym rokom, v
jedno sobotné popoludnie, som
bola v kostole a pri vchodovych
dverach sa mihla postava. Podisla
som blizSie. Bola to Ruzenka.
Odomkla som dvere a ona tam stala
upracovana, ubolena, unavena.
Na moj spytavy pohlad povedala
jednu vetu, na ktor( nezabudnem:
»Cely den som okopavala pri

kostole zahony o pohari vody. Ale
vies, za knazov!“ Prebehol mi mraz
po chrbte a bolo mi jasné, ze sa
mam od nej ¢o ucit'.

Pretoze den za dnom ubieha
rychlo a kazdy sa rata. Raz bude
posledny aj ten nas.

Mila RuZenka, vdaka za Tvoj
obetavy, laskavy, pokorny a tichy
zivot a za prikladnu lekciu, ktord si
nam dala na sklonku svojho Zivota
- ako znasat’ a premienat utrpenie
a velkd bolest. Nech Ti Pan Boh
vsetko bohato odmeni!

Viera Braddcovad
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% Symbolika
vo Velkono¢nom trojdni

Liturgia je svetom znakov a
symbolov. V obdobi patristiky a v
stredoveku prezivala krestanska
symbolika svoj najvacsi rozkvet.
Neskor, vplyvom aristotelovskej
filozofie a scholastickej teologie,
zaCina  Upadok ,,symbolického
myslenia“. V s0Casnej dobe ho
este viac prehlbuje vedecko-
technicky pokrok. Clovek
odtrhnuty od prirody a obklopeny
technikou coraz menej rozumie
znakom i symbolom prevzatym z
agrarnej kultury (pastier, ovce,
psenica, burina atd). Avsak
vsetky tieto problémy dnesného
¢loveka tykajuce sa ,,symbolického
myslenia“ ho nerobia Uplne
nevidiacim tieto znaky a symboly.
Clovek je zo svojej prirodzenosti
otvoreny vocCi symbolom a
Ziadna epocha (ani moderna,
technicka) neméze byt ohrozenim
symbolického jazyka, ktory vsak
musi byt pre daného cloveka
zrozumitelny.

Liturgické znaky odkazujuce
na skutoCnost  nadprirodzena
maju velmi bohaty rozsah obsahu
a splhaju™styri zasadné funkcie:
pripominajucu, spritomnujucu,
eschatologicki “a.. zavazujlcu.
Znaky najskor pripeminaju akési
minulé udalosti spasy: z historie
a spritomnuju ich tu a teraz ako
realitu spasy uskutocnen( Kristom:
Veriaci majl uz teraz realnu ucast
na budicom oslavenom Zivote,
pretoze pozemska liturgia je
poCiatkom a sUcCastou nebeskej
liturgie. Teda konkrétna liturgicka
¢innost’ si nutne vyzaduje zavazné
prijatie urcitych postojov, ktoré
budd ovplyvinovat’ nas kazdodenny
Zivot.

Velka noc nie je iba jednym

zo sviatkov medzi ostatnymi
sviatkami. Je to ,,sviatok sviatkov*,
»slavnost  slavnosti“. Tajomstvo

zmrtvychvstania, v ktorom Kristus
zvitazil nad smrtou, prenika

svojou mohutnou silou nas stary
cas, kym mu nebude vsetko
podrobené. Aby svata Matka Cirkev
zdoraznila tuto nezastupiteln(
dolezitost' velkonocnych udalosti
nasej spasy, ponUka nam ako
centrum liturgického roka a
liturgického Zivota slavenie liturgie
Velkonocného trojdnia, kde si
zvlast pripominame umucenie,
smrt a zmrtvychvstanie Krista
ako jedinecny spasny ¢in smerom
k ludom. Pocas tohto slavenia
mozeme JeziSovu spasnu cinnost
vnimat hlavne cez tieto symboly:

e Liturgia Zeleného Stvrtku

UMYVANIE NOH UCENIKOM
- Vyjadruje JeziSovo pokorné
gesto, ktoré vyhlasuje prvenstvo
sluzby bliznemu, nie panovania.
V tomto geste JeziS predobrazuje
svoje umucenie, ktoré je sluzbou,
polozenim zivota pre vyk(penie
ludi.

ODHALENIE OLTAROV - Amalar,
ktory je otcom symboliky tohto
obrazu, vidi v odhaleni symboliku
toho, Ze Krista opustili najblizsi a
pozbavili ho Siat pred ukriZovanim.

e Liturgia Velkého piatku

PROSTRACIA (padnutie na tvar)
- je adekvatnym vyrazom nasho
pohnutia nad tym, Ze svojimi
hriechmitaj my nesieme vinu za
Kristovu smirt' ‘na krizi. Vyjadruje
pokorenie..,,pozemského cloveka“
a zial a bolest’ Cirkvi.

POKLONA KRiZU - Bez kriza a

vzkriesenia by bol krestansky kult.

3

prazdnym a teologia liturgie, ktord

by opomenula takyto vztah, by
hovorila len o nejakej bezduchej
hre. Prave preto je kriz ako nastroj
spasy vzdy v centre liturgického
diania. Mame hladiet na Toho,
ktorého smrt’ roztrhla chramovd
oponu - na Toho, ktory stoji pred
Otcom a vovadza nas do jeho
narucia, robi z nas zivy chram.

Zvlast v liturgii Velkého piatku,
kedy si pripominame Kristovu
slavnu i potupnd smrt, vstupuje
do centra liturgického diania kriz.
Kriz je v tento den predstaveny
ako ,,nastroj spasy“, ktorému sa
treba klanat'.

e Liturgia Bielej soboty
SVETLO - Svetlo ako symbol
Boha pripomina, ze Boh je najvacsi
jas. Je tvorca vsetkého svetla,
odieva sa do svetla a ako svetlo sa
ukazuje aj ludom. Cely pozemsky

zivot  Krista bol rozohnanim
temnoty a zapalenim svetiel
pravdy, viery, nadeje a lasky.

Svetlo Krista symbolizuje horiaca
svieca.

VODA - Najbohatsiu a najkrajsiu
symboliku vody prinasa do liturgie
krstna voda. Krestanskym krstom
je umyvanie, ponorenie do vody,
ktoré nas vclenuje do smrti a
zmftvychvstania Krista.

BARANOK - Krestanska teoldgia
kultu - po¢nic Janom Krstitelom
- uznava v Kristovi pravého
,Baranka“. Apokalypsa opisuje
tohto  obetovaného  Baranka,
zivého aj po obetovani, ako
stredobod nebeskej liturgie, ktora
sa Kristovou obetou spritomnuje
uprostred sveta. JeZiSova obet
dosiahlato, Cobykrvmilionovoviec,
bykov a capov nikdy nedosiahli,
»lebo je nemozné, aby krv bykov
a capov odstranila hriechy.“ (Hebr

10,4) Na odcinenie urazok Boha,
sktory-je predobry; -nesmierny
a vecny, ludstvo potrebovalo

dokonall obetu: obetu takd dobru,
neposkvrnend a nesmiernu, akou
je Boh sam. A nou bol Jezis, ktory
jediny mohol ,obetovanim seba
zniCit' hriech®. (porov. Hebr 9,26)
Krista vzyvame pri svatej omsi ako
»,Baranka Bozieho“, pretoze iba
obetny baranok splfia BoZi model
nasho vykupenia.

Patrik Taraj
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¥ Cnost pokania

V obdobi velkého poOstu nas
Cirkev pozyva na cestu obnovy.
Odpoveda tak na vyzvu Pana Jezisa:
»,Robte pokanie!“ Na tito vyzvu
akosi sucasny Clovek zabudol. Aj
v poste si sice nieCo odoprieme,
ale to este neznamena, ze robime
pokanie. Vedie nas k tomu len
stihla linia, zdravie a chyba nam
nabozensky rozmer. Preto je
dolezité uvedomit’ si tato JeZisovu
vyzvu robit pokanie. Ona je stale
platna. Aby sme pochopili rozmer
¢nosti pokania, pozrime sa na to,
¢o je jej podstatou a ako ju mozno
praktizovat’ v nasom Zivote.

Najskor sa pozrime na Stary
zakon. Na zaciatku dejin ludstva
boli Adam a Eva pozvani prezivat

spolo¢enstvo s Bohom. Toto
spoloc¢enstvo sa ale hriechom
neposlusnosti  rozbilo, pretoze
hriech je vo svojej podstate

nevernostou voci Bohu. Odklonili
sa od Boha a tUto skisenost’ nesl
ludské dejiny az do dnesnych dni.
V mnohych pribehoch  Starého
zakona najdeme pokanie, ktoré sa
chapalo ako navrat k Bohu. Bolo
to v Case, ked’ nepriatelia napadli
narod, alebo prislo sucho, ked’
nastal hlad ¢i mor. Bol to cas, ked’
knazi zvolavali zhromazdenie ludu
od deti aZ po starcov. Pritom sa
postili, obliekali si smitocny odev,
dobovymi  Ukonmi  vyjadrovali
pokanie. Celé zhromazdenie malo
medzi chramovou predsiefou a
oltarom spustit’ plac a lamentacie.
Nareky niesli vyznanie hriechov a
prosby o Bozie odpustenie. Tieto
Ukony pokania sa udomacnili
v lIzraelskom narode a konali
sa aspon Styrikrat do roka.
Ked sa starozakonny lud coraz
viac priblizoval k vrcholnému
bodu svojich dejin - k prichodu
Spasitela, tym viac zaznievali
vyzvy na pokanie. Posledny
prorok Jan Krstitel stojaci na
prahu Nového zakona, prichadza
s priamou vyzvou: ,Obratte sa,
lebo sa priblizilo Bozie kralovstvo*
(Mt3,2).

V Novom zakone prichadza
Jezis Kristus ako muz a ohlasovatel
pokania. Pan Jezis dostal vychovu
k pokaniu, svojimi skutkami teda
vystupuje ako muz pokania: prijal

od Jana Krstitela krst, ktory bol
znakom pokania, zaradil sa medzi
hriesnikov, uponizil sa, aby zobral
na seba nase hriechy. Odchadza
na pust a tu robi skutok pokania -
posti sa. Pan Jezis prichadza volat’
hriesnikov, aby sa obratili a zmenili
svoj doterajsi zivot. Do tohto
Ukonu vstupuje Boh a clovek. Ako
prvy prichadza Boh a dava cloveku
podnet a milost, ako to vyjadruje
podobenstvo o stratenej ovecke.
Clovek do pokania vklada svoju
spolupracu s Bozou milostou.
Tuto spolupracu mame vykreslenu
v podobenstve o marnotratnom
synovi.

Podstatou c¢nosti pokania je
odmietanie hriechu, snaha robit’
dobro a pripodobnovat’ sa Kristovi.
Pokanie ako ¢nost’ ma dve stranky -
kladn( a zapornQ. Zaporna stranka
pokania smeruje do minulosti a
predpoklada priznanie si omylu.
To vedie k tomu, Ze si cClovek
uvedomuje svoj hriesny stav a
moze prist s doverou k JeZiSovi,
aby mu odpustil hriechy. Kladna
stranka tejto Cnosti je zamerana
na budicnost. Otvara kazdému
kajucnikovi cestu k novému
zivotu. Pan JeziSu kladie vacsi
doraz na obratenie srdca ako na
vonkajsie znaky. Iste by sme teraz
potrebovali odpoved na otazku:
Aky zmysel ma pokanie v mojom
Zivote?

Svaty Tomas Akvinsky nam
dava odpoved’, ked’ hovori o troch
Ucinkoch: 1. premahanie telesnych
ziadostivosti, 2. povznesenie mysle
k rozjimaniu o vzneSenych veciach
a 3. zadostucinenie za hriechy. V
prvom (c¢inku ide o podrobenie
tela a jeho Ziadostivosti pod
nadvlddu ducha. Pri druhom
Géinku ide o radost z navratu k
Bohu, hoci je samo kajuce Usilie
Casto neradostné. Treti 0cCinok
nam neustale pripomina vedomie
hriesnosti, ktora sa v dnesnej
spoloCnosti vytraca. Pokanie nas
teda vedie k sebapoznaniu a k
uznaniu vlastnej hriesnosti.

Ako robit’ pokanie? Na uzitocné
praktizovanie pokania musime
splnit dve podmienky: skutok
pokania musi byt mravne dobry - v
stlade s prikazaniami, a vykonany

s dobrym Umyslom. Dobry Umysel
vylucuje ludské ohlady, pretoze
skutok pokania ma vychadzat
zo zivej viery, z tuzby premoct
hriech, z Gprimnosti a pokory. Na
pestovanie cnosti pokania nam
Svaté pismo a skusenost Cirkvi

pontkaji mnoho osvedcéenych
prostriedkov. Medzi tieto
prostriedky  patria: pocUvanie

Bozieho Slova, casta Ucast na
bohosluzbach, Gprimna modlitba,
dobro¢inna laska a konanie
skutkov milosrdenstva, ako nam
to potvrdzuje apostol svaty Peter
vo svojom prvom liste: ,,Lebo laska
zakryva mnozstvo hriechov. “

K velkym pomocnikom ¢nosti
pokania patri post a sebazaprenie

ako aj pravidelné spytovanie
svedomia a s nim spojena litost
nad hriechmi. Cielom cnosti

pokania je ucinit zadost za nase
hriechy, ale mozno konat aj
zastupné pokanie. Aby sme mohli
aj tato cnost’ dobre pochopit, je
dobré vnimat’ tGto ¢nost pokania
ako slcast’ sviatosti pokania. Tato
¢nost’ ju nenahradza. SU to dve
skutocnosti, ktoré medzi sebou
Uzko suvisia, ale nemozno si ich
zamienat. V skutoCnosti nemozno
konat sviatostné pokanie bez
¢nosti pokania. Lebo pri prijimani
sviatosti pokania sa vyzaduje
ochota a vola napravit' svoj zivot.
Preto aj lutost, ktorou lutujeme
svoje hriechy, obsahuje slova
slubujem sa polepsit a hriechu
sa chranit. Sviatost pokania nas
zavazuje, aby sme po jej prijati
konali pokanie. Nemozno zit' tak
ako predtym. Sviatost pokania
ozivuje a posiliuje ¢nost’ pokania.
Vyzva, ktora zaznela na
zaciatku postneho obdobia, nechv
nas neostane bez odozvy. Vyprosme
si odvahu, aby sme z lasky k Bohu
vykrocCili na cestu obnovy, aby
Kristovo zmrtvychvstanie bolo aj
nasim povstanim k lepSiemu zivotu
a k prehlbeniu vztahu s Bohom.
Aby sme nepremarnili Sancu, ktoru
pre nas pripravil vo svojej dobrote
Boh. Lebo teraz je milostivy Cas,

teraz je den spasy.
Alexander Liska, kapldn
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% Umenie starnat (v.)

Umenie zriekat’ sa pocitujeme
niekedy velmi bolestne. Vrcholom
zriekania je smrt. Ta nas oberie
o vsetko. Preto by sme si mali uz
vopred precvicit toto zriekanie,
aby sme lepsie vkizli do BoZich rik.
Toho, coho sa v starobe musime
vediet zriect, je viac. Mozno
povedat, ze prvym zriekanim sa je
zrieknutie sa majetku. Stari ludia
sa Casto drzia svojho majetku, lebo
im dava pocit, ze este ziju. Kto v
majetku vidi svoj zZivot, jeho Zivot
sa stava studenym. Kto v starobe
vie upustit od svojho vlastnictva,
kto ho podaruje chudobnym alebo
porucCi svojim detom, vnutorne
sa oslobodi a spozna opat nieco
krasne a podstatné zo svojho
ludského bytia. Clovek prave tym,
Ze sa zrieka svojho majetku, otvara
sa pre druhych, nadvazuje nové
vztahy. Kto sa obklopuje svojim
majetkom, stava sa osamelejsim.

Druhé v poradi zriekania sa
stoji zdravie. Treba povedat,

Ze starat sa o svoje zdravie je
plnenim BoZieho prikazania. Ale
snaha udrzat si ho, dokial sa da,
nie je celkom spravnou cestou.

Mnohi sa na svoje zdravie pozeraju
ako na svoje vlastnictvo. Ide
to niekedy az tak daleko, ze si
chorobne strazime svoje zdravie.
Vysledkom coho je hypochondria,
teda zaciatok chorobného strachu
z ochorenia. Takyto clovek, ktory
sa toCi len okolo svojho zdravia,
sa uz nedokaze tesSit zo Zivota.
Nemoze si vychutnat' dobré jedlo,
lebo sa boji, Ze mu uskodi. A toto
je cesta, ktora nevedie k radosti,
ale k strachu. Mnoho ludi dnes
vnima zdravie ako najvacsie dobro
az do takej miery, Ze sa stava
nahradou nabozenstva. Ak tejto
nahrade veri, po case dokaze
Cloveka rozdrvit. Je velmi dolezité
uvedomit’ si, Ze nech sa akokolvek
snazim robit pre svoje zdravie to
dobré, pride Cas, ked’ zostarnem,
zoslabnem a ochoriem. Ak sa
chceme vyvarovat  priliSnému
sklamaniu, polozme si otazku: Kto
vlastne som? Zavisim iba od svojho
zdravia? Alebo v com je moja
najhlbsia hodnota? To by nas malo
viest k tomu, aby Boh bol mojim
vlastnym obsahom a poslednym
cielom mojho zivota. Tak nas bude
naplfiat’ pokoj a radost’ na ceste do
domu Nebeského Otca.

Medzi najbolestnejsie zriekanie
sa mozeme zaradit' zriekanie sa
vztahov. Ludia, ktori nam boli
blizki, odchadzaju do vecnosti
a zanechavaji nas osamelych.
Ano, strata milovaného cloveka,
s ktorym sme prezili celé roky,
je bolestna. A staroba si od nas
vyzaduje, aby sme vedeli Zit' sami
zo seba. Ked ma trapi myslienka,
Ze moOj zivotny partner moze
zomriet’ skor ako ja, sme postaveni
pred otazku: Kto vlastne som a ako
beriem svoj zivot? MoZno prideme
na to, ze sme este nikdy nezili
vlastny zivot, ale ze sme sa krcovito
pridrziavali svojich partnerov a v
nich sme nachadzali nasu identitu.
To znamena: istym sposobom sme
sa podriad'ovali partnerovi, plnili

sme jeho Zelania. Tu sa nachadza
cesta k tomu, aby sme sa vyrovnali
so smrtou milovanej osoby, a tak
objavovali svoj vlastny Zivot.
Niektori sa nedokazu vyrovnat s
odchodom milovaného cloveka
a ani po smrti sa ho nedokazu
zrieknut. Toto zrieknutie najviac
boli a clovek musi prejst cestou
dlhého obdobia smutku. Aj tu cihaja
rozne nebezpecenstva. Jednym
z nich je kult mrtveho - nechaju
vSetko po starom, akoby partner
este zil. Druhym nebezpecenstvom
je rychle najdenie si nového
partnera: nie preto, aby neboli
sami. K tomu ich vedie silna tuzba
hrat zase tU svoju star( rolu -
realizovat’ sa cez zivot druhého:
plnit jeho prikazy a Zelania,
podriadovat sa alebo riadit
niekoho. Vysledkom oboch reakcii
je to, ze nas nevedl dalej. Cesta
smutku, ktorou musim prejst, aby
sa moOj smutok vydaril, ma tieto
fazy: 1. rozlucka: potrebujem sa
s partnerom rozl(¢it vnltorne,
nikdy ho uz nebudem mact objat’ a
pobozkat, dotkn(t sa ho a hovorit’
s nim; 2. vzbura: nechcem sa s
tym zmierit - tento odpor musime
pripustit spolu s bolestou a
vydrzat’ toto obdobie, a tak prejst
k 3. faze: pokoj v sebe samom a
objavenie novych moznosti v dusi.
Vysledkom tohto najbolestnejsieho
zriekania je potom novy vztah
k zomrelému. Nebudem na nom
lipnat, ale stane sa pre mna
vnutornym sprievodcom, ktory mi
ukaze vsetky schopnosti a nadania,
ktoré st vo mne skryté a chceli by
sa prejavit.

Takato cesta zriekania sa, aj
ked bolestna, vedie ku skutocne
pokojnému  prezivaniu staroby.
Na tejto ceste nie sme opusteni,
pretoze nad vsetkym bdie Ten,
kto nas nesmierne miluje a vzdy
pomoze.

Podla knihy: Umenie starnut’
spracoval Alexander Liska.
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SKUTOCNE CELEBRITY

Sv. Helena, celym menom Flavia
Julia Helena, sa narodila okolo
roku 255, a to pravdepodobne
v maloazijskej Bitynii (terajsie
severozapadné Turecko) v meste
Drepanum, ktoré neskor Konstantin
premenoval podla svojej matky
na Helenopolis. Tato vzacna zena
nepochadzala ani z cisarskeho ani
Slachtického rodu. Pochadzala
Z nizSich vrstiev a bola slizkou a
krémarkou v hostinci v Drepane v
Bitynii.

Tam si ju vsimol Konstancius
Chlorus, urodzeny Ilyrcan. Povab
a krasa mladej zeny dostojnika tak
ocarili, ze zabudol na stavovsky
rozdiel a vzal si Helenu za svoju
zakonitG  manzelku.  Napriek
svojmu  vysokému  postaveniu,
ktoré vydajom ziskala, zostala
Helena velmi skromna. Narodil sa
jej syn Konstantin, ktory neskor
vstlpil do svetovych dejin ako
cisar Konstantin. Boli to pre Helenu
Stastné casy. No Helenino stastie
netrvalo dlho. Cisar Maximian
Hercules ponikol Konstanciovi
najvyssie Urady v Rimskej risi, a aby
si ho lepsie pripdtal, dal mu za zenu
svoju nevlastni dcéru Teodoru.
Konstancius prijal cisarove ponuky
a Helenu prepustil. Helena sa
musela vzdialit' z cisarskeho dvora
a zila v Gstrani.

Aj ked’ sa k Helene jej manzel
zachoval nespravodlivo, predsa
nebol zly clovek. Ked cisari
Dioklecian a Maximian rozputali
krvavé prenasledovanie, ktorému
padlo za obet nespocetné
mnozstvo krestanov, na (zemi
zapadnej Eurdpy, kde vladol
Konstancius Chlorus, krestania
okrem  niekolkych  zrGcanych
kostolov neutrpeli takmer Ziadnu
skodu. Po smrti Konstancia v roku
306 legionari bez vahania vyhlasili

jeho syna
Konstantina za
nového cisara,
pretoZe sa unho
prejavovali
velké vojenské
a vladarske
schopnosti.
Takto sa mu
otvorila cesta
k vlade nad
celou Rimskou
risou. Jednou
z jeho peknych
vlastnosti bola
laska k matke.
Len ¢o to bolo
mozné, vzal
svoju matku k
sebe na dvor,
udelil jej titul
»Augusta“
(cisarovna) a
nechal vyrazit
mince s jej
portrétom.
Helena, ktora v case svojho
Zivota v UGstrani videla, s akou
radostou iSli na smrt krestanski
mucenici, sama nasla Krista.
Ako 64-ro¢na sa dala pokrstit.
Medzitym Konstantin v bitke pri
Milvijskom moste pod znamenim
Kristovho svatého Kriza zvitazil
nad pohanom Maxentiom a udelil
krestanstvu  slobodu  vyznavat
svoje naboZenstvo. 0Od tejto
chvile Zila cisarovna Helena pre
svoju krestansku vieru, starala
sa o chudobnych a slizila Kristovi
plna horlivosti a odovzdanosti. Jej
zasluhou boli postavené mnohé
kostoly v Rime a vo Svatej Zemi.
V Rime sa zaslOzila o postavenie
Kostola sv. Kriza a v Carihrade
chramu zasvateného apostolom.
V roku 326 sa vydala na put do
Svatej Zeme. Na tejto puti podla
tradicie objavila pozostatky kriza

Svata Helena

a nastrojov Kristovho umucenia

na Golgote, kde zomrel Jezis
Kristus. V  Jeruzaleme dala
postavit’ na Olivovej hore Baziliku
nanebovstipenia a v Betleheme
Baziliku narodenia Pana. Kratko
po puti do Svatej Zeme sv. Helena
zomrela, niekedy medzi rokmi
328 - 330. Smatila za nou cela risa
i Cirkev. Pochovali ju v Rime pri
Via Labicana v peknom mauzoleu.
Neskor jej pozostatky preniesli do
Carihradu do mauzolea. Sarkofag
Z jej hrobu sa uchovava vo
vatikanskych muzeach.

Meno sv. Heleny je v Cirkvi
nezmazatelne spojené s uctievanim
Svatého Kriza.

Sv. Helena byva zobrazovana
s cisarskou korunou, drziaca kriz
a klinec. Cirkev si jej pamiatku
pripomina 18. augusta.

M.K.
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¥ Rok Sedembolestnej
Panny Marie

Sviatok Sedembolestnej Panny
Marie si Slovensko a Katolicka
cirkev pripominaja 15. septembra.

Sedembolestni  Pannu  Mariu
si uctievaju Slovaci ako narodnu
patronku uz od 15. storocia. Cislo
sedem ma symbolicky vyznam a v
biblickom zmysle slova znamena
plnost. Tradicia hovori o siedmych
bolestiach, ktoré Panna Maria
vo svojom zivote prezila. Prvou
je proroctvo Simeona v chrame,
ked’ jej oznamuje, Ze jej ,,dusu
prenikne mec bolesti“. Druhou
bolestou je utek do Egypta pred
kralom Herodesom, ktory chcel
zabit malého Jezisa, tretou je
strata  dvanastrocného  JeZisa
v chrame. Stvrtou bolestou je

stretnutie s JeziSom na krizovej
ceste, piatou je ukriZovanie a
smrt’ JeZisa. Siestou bolestou je
jeho snimanie z kriza a poslednou,

siedmou bolestou je JeziSov
pohreb.

Prva zmienka o sviatku
Sedembolestnej  Panny  Marie

pochadza z roku 1412. Pre cell
Cirkev bol ustanoveny papezom
Benediktom XIII. v roku 1727, ktory
povolil, aby sa Sedembolestna
Panna Maria uctievala ako patronka
Slovenska. Jej narodnou svatynou
sa stal Sastinsky chram, ktory je
opradeny mnohymi  zazrakmi,
ktoré sa stali na Mariin prihovor.

Dejiny chramu siahaju az do
roku 1564. O 400 rokov neskor,
v roku 1964 bol tento chram
vyhlaseny papezom Pavlom VI. za
baziliku minor. Ten isty papez v roku
1966 riadne ustanovil a vyhlasil
Sedembolestni Pannu Mariu za
hlavnu patronku Slovenska. Sochu
Sedembolestnej Panny Marie 1.
jula 1995 korunoval papez Jan
Pavol II.

»Sedembolestna Panna Maria,
Tebe slovenska spieva krajina“,
hlasa napis v strede chramového
prieCelia. Je to vyznanie (cty a

Ruzenec

lasky Panne Marii. Kto tam pride,
cely sa jej zasvacuje, stava sa
jej obdivovatelom, dovernikom,
jej dietatom. Ludia tam casto
prichadzaju so vsetkymi svojimi
trapeniami, starostami, aby tam
nabrali silu z nevycerpatelnej
Bozej milosti.

Slovensko ma Kralovnu, ktora
ho chrani celé starocia. Aj dnes
ju chceme castejSie a vrucnejsie
prosit, aby nam pomahala a viedla
nas k zachrane a vecCnej spase
aj nadalej, ako uz tolkokrat v
dejinach nasho naroda. TeSme sa
z toho, bud'me na to hrdi, budme
jej verni a vd'acni.

Biskupi Slovenska vyhlasili rok
2014 za rok Sedembolestnej Panny
Marie. Zakladnym cielom roka je
primknat sa blizSie k JeziSovi s
Pannou Mariou a podla jej vzoru.

Vstipme teda do neho s
odhodlanim, radostou a vierou, ze
zasvatenie Slovenska Jej osobne
bude branou nadeje pre obnovu
evanjeliového zivota pre cell
Eurépu.

Sedembolestna Panna Maria,
patrdonka Slovenska, oroduj za nas!

(emem)

- modlitba I'udi ¢istého srdca

S modlitbou je to ako s
laskou, na zaciatku je mnozstvo
slov, pociatocné obdobie je plné
diskusii. Potom nastava utisenie
a na dorozumenie postacujl
jednoslabi¢né slova. Ked' nastanl
problémy, staCi gesto, pohlad,
malickost: staCi sa navzajom
milovat'.

Nastava teda Cas, ked’ je slovo

prebytocné a meditacia sa stava
tazivou, takmer nemoznou.

Je to Cas prostej modlitby, Cas,
ked’ sa dusa dorozumieva s Bohom
prostym pohladom plnym lasky, i
ked’ ho Casto sprevadza dusevna
vyprahnutost a utrpenie.

V tomto obdobi prekvita
takzvana litaniova modlitba, cize
nekonecné opakovanie istych

vyrazov, neoplyvajucich slovami,
ale zato bohato oplyvajlcich
obsahom.

Zdravas, Maria... Zdravas,
Maria... Jezisu, milujem ta...
Pane, zmiluj sa nado mnou...

A je zvlastne, Ze pri tejto
monotonnej, prostej modlitbe sa
v dusi rozlieva pokoj, akoby sa
chdlila do narucia svojho Boha.
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Je to cas, kedy sa clovek
uchyluje k ruzencu ako k jednej
Z najvznesenejsich a najinspiru-
jlcejsich modlitieb.

V Eurdpe som bol ¢asto svedkom
alebo aj priamym Gcastnikom
vasnivych diskusii, v ktorych sa
ruzenec branil aj hanil. No nikdy
ma neuspokojili naplno. Nebol
som schopny bezo zvysku pochopit’
tento spésob modlitby.

,Je to premyslena modlitba,“
vraveli daktori. Dobre! Potom maju
teda pravdu ti mladi ludia, ktori sa
ponosuju, ze zbytocné opakovanie
desiatich Zdravasov ich rusi v
meditacii. Oznamte mi tajomstvo
a nechajte ma premyslat.

,Nie, je to modlitba chvaly,*
vraveli ini, clovek sa ma vraj
sustredit na to, ¢o odrieka, slovo
za slovom.

To je vsak nemozné! Kto je
schopny odriekat 50 Zdravasov,
navyse rozptyleny piatimi
Zjavenymi tajomstvami, a nestratit’
pritom nit?

Musim sa priznat, ze sa mi ani

raz v zivote, nech som sa obcas
akokolvek usiloval, nepodarilo
odmodlit' jediny ruzenec, aby sa
mi nerozptylila pozornost. Takze
ako?

Takze tak: aZz na puUsti som
pochopil, Ze ti, ktori debatuji o
ruzenci, ako som kedysi debatoval
aj ja, este nestihli pochopit’ ducha
tejto modlitby.

Ruzenec patri k tomu druhu
modlitby, ktora o Cosi predchadza
alebo priamo sprevadza rozjimavu
modlitbu Ducha. Ci uz meditujete,
alebo nie, Ci sa rozptylujete, alebo
nerozptylujete, ak naozaj do hibky
milujete ruzenec a nemoZete sa
ani den zaobist' a neodriekat ho,
znadi to, ze ste ludia modlitby.

Ruzenec je ako ozvena vlny
dorazajucej na breh, na Bozi
breh: ,Zdravas, Maria... Zdravas,
Maria... Zdravas, Maria...“

Je ako ruka matky vo vasej
detskej koliske, je ako znamenie,
ze sme sa zriekli namahavych Uvah
o modlitbe, aby sme definitivne
uznali svoju malost’ a slabost'.

Ruzenec je ciel, nie
vychodiskovy bod. Bernadetta
sa velmi rychlo dostala do ciela,
pretoze jej bolo sudené uvidiet
Matku Boziu na tejto zemi: bezne
je to vsak modlitba duchovnej
zrelosti. Ak mlady clovek
neoblubuje ruzenec, ak tvrdi, Ze
sa pri nom nudi, nenaliehajte. Je
prenho lepsie, ak si precita nejaky
text z Pisma alebo sa pomodli
dajakd narocnejsiu modlitbu.

No ak niekde na vidieku
stretnete dieta alebo pokojného
starca Ci prostl zZenu a ti vam
povedia, ze sa radi modlia ruzenec,
hoci by nevedeli povedat preco,
radujte sa a teSte sa, pretoze v
ich srdciach sa modli Duch Svaty.
Ruzenec je nezrozumitelny pre
¢loveka so ,,zdravym rozumom*,
tak ako je nepochopitelné tisic raz
do dna opakovat vyznanie lasky
neviditelnému Bohu, je to vsak
modlitba bezo zvysku pochopitelna
pre ludi Cistého srdca, pre tych, co
Ziju v duchu blahoslavenstiev.

Carlo Carretto - Listy z puste

¥ O ucte k sv. Jozefovi

._ﬂﬁ"a L‘
foto Monika Macurdkova

Marec je zasvateny Ucte sv. Jozefa.
Papez Pius IX. dna 8.12.1870 vyhlasil
sv. Jozefa za patrona sv. Cirkvi
katolickej a jeho nastupca, Lev XIll.,
osobitne odporical veriacim tuto Uctu.

Ucta k sv. Jozefovi v sebe zahriuje:

1. doveru, lebo jeho prihovor je u
Boha mocny,

2. lasku, lebo pre jeho dobrotivost
je hodny lasky,

3. nasledovanie, lebo vrodena
laska nas vedie k nasledovaniu tych,
ktorych milujeme.

Nepozerajme teda na sv. Jozefa
len s posvatnou Uctou, ale u¢me sa od
neho ¢nostiam Zzivej viery, poslusnosti
a tichosti, v akej prezil cely pozemsky
zivot. Na to, aby mohol splnit
vznesené poslanie nepotreboval velké

slova, ale cisté ruky a milujlce srdce.
Cim menej hovoril, tym hlasnejsie
hovoril cez neho a hovori az po dnesny
den Boh. Najlepsie si ho uctime, ak sa
od neho budeme ucit' plnit’ Boziu volu
v konkrétnostiach svojho zZivota.

Aby som si Pdna naklonila a
aby vyslysal moje prosby, vyvolila
som si sldvneho svitého Jozefa za
orodovnika a ochrancu. Vrelo som
sa mu odporucala a prosila o jeho

pomoc. Tento dobry otec mojej

duse, tento méj milovany ochranca

sa popondhlal, aby ma vytrhol z
telesnych utrap, oslobodil ma z ovela
horsich nebezpecenstiev iného druhu,

¢o ohrozovali moju Cest’
a ve€nu spdsu.

Sv. Terézia z Avily
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¥ Siluva - marianske
putnickeé miesto v Litve

Maj je mesiacom ucty k Panne Marii. V tomto
mesiaci sa my katolici viac obraciame s prosbami k
Matke Spasitela.

Boh nam posiela Pannu Mariu aj prostrednictvom
jej zjaveni vo svete ako sprievodkyiu na ceste a
pomoc pri oslobodzovani sa od vsetkych foriem zla,
ktoré oddeluju ludi od Boha. Maria v Casoch velkej
nudze v dejinach Cirkvi vzdy vstupovala na scénu.

V Eurépe mame viaceré putnické miesta, kde
sa zjavila Panna Maria a ktoré uznala ako pravé aj
Katolicka cirkev, napriklad Lurdy, Fatima ci La Salette.
Ale o pUtnickom mieste v mestecku Siluva v Litve vie
asi malokto. Minuly rok som mala moznost’ navstivit
toto milostivé miesto, ktoré sa mi zapisalo do srdca,
a preto by som vam ho rada priblizila.

Siluva je dnes malym mesteckom v Litve. Malym,
ale velmi vyznamnym prave udalostami, ktoré sa tam
stali.

V roku 1457 dal diplomat Petras Gedgaudus
postavit v Siluve katolicky kostol. Z jednej zo svojich
ciest do Rima priniesol pre kostol obraz Matky Bozej
s Jeziskom na rukach. Tento obraz tam bol odvtedy
velmi uctievany.

V roku 1532 sa Siluva na natlak miestneho $lachtica
Zabiela musela stat’ kalvinskou. Ked' videl miestny
katolicky farar Jonas Holubka, ¢o sa deje, ukryl
obraz Matky Bozej, liturgické predmety a dolezité
dokumenty Katolickej cirkvi v Siluve do Zeleznej
truhlice, ktoru zakopal pod blizkym skaliskom. Nikto
okrem tohto knaza o zakopanej truhlici nevedel. Knaz
Holubka bol z dediny Siluva vyhnany. Roky ubiehali,
Siluva sa stala kalvinskou a o 80 rokov neskér zomrel
posledny katolik v Siluve.

V tomto teraz uz Uplne kalvinskom prostredi sa
stal zazrak. V isty letny den roku 1608 sa tu Bozia
Matka zjavila pastierikom, ktori pasli ovce za dedinou
Siluva pri skalisku, kde farar Holubka pred 86 rokmi
ukryl obraz Matky Bozej, aby ho zachranil pred
kalvinmi.

Kalvinsky katechéta Mikalojus Fiera a kalvinsky
ucitel Saliamonas Grocijus zakazali detom o zjaveni
hovorit. No oni rozpravali svojim rodicom a susedom
o zjaveni placicej Matky Bozej. Obyvatelia sa
zhromazdili pri skalisku, kde sa Bozia Matka zjavila.

Ked' sa objavil miestny pastor, aby prekazil
,katolicke uklady“, sam sa stal svedkom zjavenia
Bozej Matky, ktora sa zjavila presne tak, ako to
opisali deti.

Obyvatelia Siluvy a okolia sa tak opat obratili na
katolicku vieru. Toto obratenie bolo také velké, Ze uz
desat’ rokov od zjavenia, na sviatok narodenia Panny
Marie, prijalo viac ako 11 000 ludi svaté prijimanie na
mieste zjavenia.

Nikto vSak nevedel o ukryti obrazu Matky BozZej,
liturgickych predmetov a listin. A opat’ sa tu udialo
nieCo zvlastne: 100-rocny slepec mal zvlastne
videnie, po ktorom opisal miesto, na ktorom treba
kopat. Na tom mieste nasli pod skaliskom zakopanu
zelezn( truhlicu a v nej spominané ukryté veci. To
bol d'alsi dokaz o tom, ze zjavenia Panny Marie boli
pravé. Vykopany obraz Matky Bozej s malym JeziSom
zacal pozivat' velkd Uctu a Coskoro na to nasledovali
prvé zazracné uzdravenia.

Veriaci si potom pre milostivy obraz postavili
kostol, ktory bol viackrat prebudovany a rozsireny.
Dna 17. augusta 1775 boli zjavenia Panny Marie v
Siluve dekrétom papeza Pia VI. uznané za pravé.
V roku 1903 nad skalou, kde boli ukryté predmety,
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vyrastla nadherna kaplnka. V roku 1993 toto putnické
miesto navstivil aj Jan Pavol Il. Na pamiatku tejto
navstevy vzniklo pri kostole Panny Marie pltnické
centrum, ktoré nesie jeho meno. Tieto miesta rocne
navstivi niekolko sto tisic putnikov.

V roku 2008 si Siluva pripomenula 400 rokov od
zjavenia Matky BoZej. Na toto vyrocie prislo do Siluvy
viac ako milién patnikov. Vyvrcholenim slavnosti
bola pontifikdlna svdta omsa 14. septembra, na
ktorl papez Benedikt XVI. vyslal svojho osobného
legata, kolinskeho arcibiskupa kardinala Joachima
Meisnera. V dekréte papeza ako aj v homilii kardinala
sa zdoraznil vyznam, ktory Katolicka cirkev pripisuje
udalostiam v Siluve. Cirkev tymto aktom pozornosti

prejavila litovskému narodu ocenenie z najvyssieho
miesta a vyjadrila svoje nadeje, ktoré vklada do jeho
svedectva viery v zjednotenej Eurdpe.

Zaujimavé je, e v Siluve ide o najstarsie zjavenie
Matky Bozej v Europe, ktoré cirkev oficialne uznala
za pravé. DalSou zaujimavostou je to, 7e sa Matka
Bozia zjavila lud'om iného krestanského vyznania nez
katolickeho.

Aj ked' Litva presla velkou ateizaciou v obdobi
sovietskej Litvy, Litovci si predsa uchovali vieru. Az
79% Litovcov sa dnes hlasi ku Katolickej cirkvi a Litva
patri ku najkatolickejsim krajinam Europy.

text a foto Monika Macurdkovad

4 Kde ste boli tak dlho?

V jednu septembrovi nedelu
sme mali moZnost vypocut si
svedectvo knaza, ktory porozpraval
nasledujicu udalost: Ako kaplan
som pravidelne navstevoval
chorych v nemocnici. Raz, ked’ som
sa uz chystal odist z oddelenia,
prisla ista osoba a povedala mi:
»,Prosim Vas, pan kaplan, je tu
este jeden clovek vo velmi vaznom
zdravotnom stave, dni uz ma
spoCitané a stale kriéi...“ ISiel
som. Vstipil som do izby, kde bol
spomenuty muz. Aj teraz krical:
»Tento zivot je peklo!“ Mal velké
bolesti. Pani doktorka k nemu
pristUpila a povedala: , Tento knaz
vam moze peklo zmenit na nebo vo
svatej spovedi.“ MuzZa tieto slova
hlboko zasiahli. ,,Dlho sa Uprimne
spovedal a po svatej spovedi ma
objal“, pokracoval knaz. Uz som
nemal Hostiu na svaté prijimanie,
preto som povedal, ze odidem,

Pane, Ty si otcom kazdej rodiny
na Zemi, Ty si otcom vsetkych (udi.

Daj, skrze Tvojho Syna, Jezisa
Krista, ktory sa pre nas stal
clovekom a skrze Ducha Svéatého,
ktory je poslom Tvojej lasky k
nam, aby sa kazda rodina na Zemi
stala pre kazdi dalSiu generaciu
svatynou lasky a zivota, lebo len

ale rychlo sa vratim, aby som mu
mohol podat’ Bozie Telo. Ponahlal
som sa. Ked’ som prisiel, tento
muz ma uz vo dverach hlasno vital
slovami: ,,Kde ste boli tak dlho? Kde
ste boli, Ze ma tolké roky oberali
0 najcennejsiu lasku?“ Tento muz
zaklsil lasku Boha skrze sluzbu
knaza vo svatej spovedi. Pochopil,
ako velmi bol ochudobneny,
okradnuty o ten najvacsi dar, ktory
moze Clovek dostat. Laska, ktor(
mu Boh ponukol, sa silno dotkla
jeho srdca. Uz nepotreboval
vysvetlovanie, zdovodnovanie...

LASKAsa rozliala v jeho dusia on
si uvedomil, Ze bol roky ukrateny o
najnadhernejsiu skisenost’ dotyku
Boha. On neprijal dlhé roky lasku,
ktord mu Boh Otec ponukal! Zivé
svedectvo knaza a otazka muza
mnou zatriasli. ,,Kde ste boli?“
Ci tento vykrik nepatri aj mne?

Ty si opravdiva Laska a Zivot.

Daj, aby  Tvoja milost’
sprevadzala  myslienky, slova
a skutky kazdého manzela a
manzelky pre dobro ich rodiny a
rodin na celom svete. Daj, aby sa
laska, posilnena milostou sviatosti
manzelstva, ukazala silnejsou nez
vsetky slabosti a skusky, ktorymi

Kolko chorych moézZe vzniest
tito opravnent vycitku? Kolki
zomierajuci nenasli nikoho, kto by
im priniesol LASKU BOHA!

Kolki blizki ¢i susedia odisli do
vecnosti opusteni len preto, ze
sme nemali odvahu hovorit’ o Bohu,
ktory nas Caka a nekonecne miluje?!
O JeziSovi, ktory presiel branou
smrti a moze nas touto branou
previest k otcovi. Aku vyhovorku
si najdem na ospravedlnenie? Jezis
svoju lasku ponuka, ale potrebuje
nas, aby sme ju zaniesli tym,
ktori ju najviac potrebuji. Knazi
potrebuju sluzbu nas laikov, aby
sme pripravili cestu JeziSovi. Oni
s radostou idu a sluzia. Aj my sa
nechajme nakazit Bozou laskou a
rozdavajme ju v sluzbe bliznym -
zvlast chorym a opustenym! Pan
nas caka.

Elena Dolinkova

Modlitha za rodinu

rodiny niekedy musia prejst.

Na prihovor Svatej rodiny daj,
aby svetova misia nasej matky
Cirkvi v rodine a prostrednictvom
rodiny priniesla svoje ovocie.

Skrze nasho Pana Jezisa Krista,
ktory je Cesta, Pravda a Zivot po
vsetky veky vekov. Amen

(Jdn Pavol Il.)
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her Spomienky na detstvo

Ako vela zamagurskych rodin
sme mali aj svine. Malé prasiatka
boli veru velmi milé, zvycajne sa
ich narodila cela kopa, ale ked’ im
otec po niekolkych dnoch kliestami
skracoval ich prasacie zuby, aby pri
cicani mlieka nehryzli ich mamu,
nevedela som, na ¢ej strane mam
byt. Bolo mi luto i prasiatok i
velkej prasacej mamy. Uz ked’ som
si na prasiatka zvykla a kazdému
som dala nejaké meno, otec
rozhodol, Ze ich ide predat’. Zobral
na voz starSieho brata i prasiatka
a isli do susednej dediny. Vacsinou
sa vratili bez prasiat, znamenalo
to, Ze sa im ich podarilo predat.
Ale ked’ na voze zostala nejaka
sirotka, potajme som sa tesila, ze
bude dlhsie v chlieviku.

Raz som sa chcela pri predaji
prasiatok zucastnit aj ja. No

nie tak na sto percent, aj ked

to tak vyzeralo. Otec nachystal
voz a zapriahol kona. Spolu so
starSim bratom vynasali prasiatka
z chlieva a davali ich na voz. Ja
som pozorovala, ako im to ide, ale
akosi im to pridlho trvalo.
Prasiatka asi vycitili, Ze ich
chcl odliéit od ich mamy, tak
behali po chlieviku ako divé a otec
s bratom za nimi. Ja som z dlhej
chvile vysla na voz, sadla si na
dosku, kde sedaval otec s bratom.
Sedela som a cakala, kedy uz budu
na tom voze vsetky prasiatka. Len
som sa chcela s nimi rozlucit, nic
viac! Nas konik bol velmi pokojny,
ale len do chvile, kym neuvidel
bi¢. A ja, kedZe mi uz bolo na
tom voze prilis dlho, som zobrala
bi¢ do rik a len tak ,,cvicne“ som
s nim zamavala. Konik nevedel o
mojich zameroch, ze sa s bicom
len hram, zobral to ako signal, ze
ma vyrazit' na cestu, ¢o aj urobil a
velmi rezkym tempom! Ja som sa v
tej chvili z tej dosky prekoprcla
dozadu k uz nalozenym prasiatkam,
a dve Ci tri prasiatka, ktoré boli
na konci voza, zase vypadli z voza

4. ¢ast

na zem, kedZe tam eSte nebola
zadna doska, ktora ich mala drzat:.
Takze na voze som bola medzi
Castou prasiatok ja, niektoré boli
na zemi a ostatné v rukach otca
a brata, ktori s prekvapenim a s
hrozou pozerali, o sa deje.

Konik vyrazil z dvora na cestu
a ked'ze nemal ziadneho pohonica,
rozhodol sa ist hore dedinou.
Neviem akoby to bolo dopadlo,
keby si sused nebol vsimol, ze z
nasho dvora vyrazil kon s vozom
a bez gazdu. S pomocou dalSich
chlapov sa mu podarilo ten ¢udny
povoz zastavit. Len sa naramne
cudovali, ¢o na tom voze schulena
medzi prasiatkami robim ja.

Ale kym sa naSim podarilo
prasiatka predat, bolo sa treba o
nich starat. Jedného dna im otec
chcel vydcistit chliev, a kedZe sa
to za ich pritomnosti v chlieviku
nedalo, vyviedol ich na dvor a ja
som mala za Ulohu davat na ne
pozor. Moja uloha bola hlavne v
tom, aby sa nedostali cez vrata
na cestu. Vrata na cestu boli
dobre zatvorené, Co sa o vratach
na ,ogrod“, ¢o bola zdhrada za
mastalou, nedalo povedat. Na
tie som pri pomysleni, Ze ostatné
dievéata uz hraja “skolku® a ja
musim ,,vartovat prasiatka“, Uplne
zabudla.

Ked prasacia mama zistila, ze
dozor nestoji za vela a Ze ma cestu
na zahradu volnl, vzala svoje
ratolesti rovno do najvacsej travy.
Ja som medzitym pomedzi Skary
na plote pozorovala kamaratky,
ako pokracuju v hre, ale len do
tej chvile, ked’ som pocula otca
zraknut,, Ze kde mam prasata.

Ked som ho videla, ako stoji
pred mastalou s vidlami v ruke, (v
tej chvili som sa videla, ako visim
v dvojmetrovej vyske na vidlach)
tak som vyletela na zahradu za
prasatami, ze keby mi merali
rychlost, bol by to olympijsky

rekord!

No na zahrade nikde-nikoho!
Trava bola taka vysoka, ze ani
prasaciu mamu, nieto este jej
ratolesti, nebolo vidno. Len trava
sa chvilami kyvala zo strany na
stranu, ¢o bol znak toho, ze tam
niekde su. Za sebou som pocula
otcov krik, a v zaujme zachrany
svojho Zivota som volky-nevolky
vbehla do tej travy, ktora bola
prerastena  bohato  vetvenou
zihlavou. A kedZe bolo leto, na
sebe som mala biele tielko a modré
trenky, na nohach platenné cvicky,
Co bola vtedy najnovsia modda!
Viete si predstavit, z jednej strany
vidly a z druhej zihlava! Spustila
som taky rev, Ze ma bolo pocut
az na tretom susedovom dvore.
Musela som sa rozhodnuat, ktoré
nebezpecenstvo je mensie, nebolo
totiz Uniku: predo mnou zihlava,
za mnou otec s vidlami. Opatrne
som sa obzrela, ako je na tom otec
a s Ulavou som zistila, Ze stoji uz
bez vidiel, ruky ma vbok a rehoce
sa, ako ja v tej zihlave revem a
Skrabem sa po celom tele.

Otcovi sa nakoniec podarilo
pozhanat cell prasaciu rodinku
a dat’ ju do chlieva, ale ja som si
veru tU prihodu dobre zapamatala
a zihlavu som od tej doby Sirokym
oblikom obchadzala.

Touto prihodou koncim svoje
spomienky na detstvo. Prihod by
bolo este ovela viac, v hlave sa mi
roja ako vcielky, ale pisat’ chceme
aj o inych zaujimavostiach. Verim,
ze si deti aspon trochu vedia
predstavit, ako sme prezivali
detstvo my. A mozno ti, ktori
ziju v Tatrach a pochadzaju zo
Zamaguria, si pripomenuli, ako
prezivali detstvo oni. Myslim, Ze
vSetci sme ho prezivali podobne.
Bez technickych vymozenosti, v
jednoduchosti a skromnosti, v lone
nadhernej zamagurskej prirody.

Monika Macurdkova
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Zelena je ako list

a ma Styri nozky,
skacka, plava ako nik,
oblubuje musky.

Je to gula Cervena,
Zerava sta lava.

Ked’ sa my spat’ chystame,
inde prave vstava.

Z domceka ho vyberies,
aj osladit ho mozes,
mamka ho da do kolaca
a ty ho s chutou zjes.

Je to panko gulaty,
ZItu farbu mava,
ked’ ho trocha potlacis,

kyslU stavu dava. (emem)

Ilustrdcia Dagmar Vascurovad

& Milé stretnutie

Na nedeln( svati omsu chodievam popoludni.
Aj on. Viem, ze ho stretnem a tesim sa. Chodieva
pravidelne. Nevynecha ziadnu nedelu. Dokonca,
ked’ mal zlomenu nohu, prisiel aj so sadrou. Prvacik
Patrik Pataky prichadza do nasho farského kostola
miniStrovat az zo Spisskej Belej. Mamicke, Marii,
sediacej v lavici, neujde ziadny jeho pohyb. Mamicka
sa usmeje, on jej Usmev opatuje a je spokojny. Na
moju otazku, ¢i ministruje rad, muv ockach zatancuje
plamienok radosti. ,,Ano, velmi rad a najradsej, ked’
som sam.“ Zacalo sa to na sviatok Bozieho tela, ked’
ho oslovil vtedajsi pan farar Stefan Mordel a spytal
sa, Ci nechce byt ministrantom. Vtedy bol Patrik este
len skolkar a tUto ponuku nadsene prijal. Odvtedy sa
jeho nedelné ministrovanie stalo akousi radostnou
povinnostou v ich rodine. Cez tyZzden ministruje v
nedalekych Strazkach, ale tu sa mimoriadne tesi.
Patkova sestra Veronika sa zasvatila praci v reholi.
,,My sme taka duchom Bohu odovzdana rodina, “ hovori
mama Maria. Patrik sa usmieva. Cez malé okuliare
pozera velkymi, hnedymi ockami a je stastny.
Ministroval aj na takej velkej duchovnej slavnosti,
akou bola navsteva patra Vellu. Neviem, aké plany
ma s veselym Patrikom nas Pan, ale kazdopadne
sa stal sucastou nedelného spolocenstva v nasom
kostole a neviem si uz nedelnd svati omsu bez neho
ani predstavit. Sluzbu ministranta si vykonava toto
,malé okaté chlapca“ velmi svedomito.

Viera Novobilskad




%’”@ Planovaneé podujatia

7. -8. 4. duchovna obnova pred Velkou-nocou prednasatel ThDr. Marek Kroslak

12. 4. Vysluhovanie sviatosti zmierenia s Gcast'ou knazov z okolia
13. 4. 8:00 - 12:00 hod. darovanie krvi (Kvetna nedela)
16. 4. Sv. omsa, pri ktorej bude vysluhovanie sviatosti pomazania nemocnych starym a chorym

17:00 Tatranska Lomnica
17:00 Novy Smokovec
17. 4. Zeleny stvrtok:
17:00 Strbské Pleso
17:00 Novy Smokovec
17:00 Tatranska Lomnica
18. 4. Velky piatok:
10:15 kriZova cesta na Peknu vyhliadku
17:00 Novy Smokovec (obrady)
17:00 Tatranska Lomnica (obrady)
Po skonceni obradov poklona pri Bozemrobe
19. 4. Biela sobota: Js ¥
8:00 ranné chvaly Novy Smokovec, Tatrans.lké Lomnic'é\-‘ﬁ:\

0d 10:00 poklona pri Bozom hrobe £ N
Vigilia Velkonocnej nedele: = _ -
19:00 Novy Smokovec 3 ' T
19:00 Tatranska Lomnica
20. 4. Velkonoc¢na nedela: sv. omse ako v nedelu
21.4. Velkono¢ny pondelok: sv. om3e ako v nedelu; o 14:00 Beh pre Jezisa
27.4. Nedela Bozieho milosrdenstva
17:00 sv. omsa v Starom Smokovci, X
po nej pozehnanie altanku Jana Pavla Il. %
1. 6. Stary Smokovec 19:00 sv. omsa, po nej chvaly '

20. 6-21. 6. Nocny vystup na Koprovsky stit so svatou omsou
pri vychode slnka (termin sa moze zmenit' podla pocasia)

% Statistika

e Statistiky (december - februar):
Do spolocenstva Cirkvi boli krstom prijati:
Jozef Drahos (Tatranska Lomnica)
Katarina Kunova (Vysné Hagy)
Adam Roman Zavacky (Tatranska Lomnica)
Emilia Valkova (Konstanz)

e Z nasich radov odisli k Panovi:
Maria Heinrichova (Tatranska Lomnica)
Simon Pitofak (Tatranska Lomnica)
Terézia Hadzimova (Novy Smokovec)
Jozef Dubik (Tatranska Lomnica)
Ruzena Papikova (Novy Smokovec)
Rudolf Carny (Tatranska Lomnica)
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