Uvod

Pri veleri, ked uZ diabol vnukol JudaSovi, synovi Simona I$kariotského, aby ho
zradil, Jezis vo vedomi, Ze mu Otec dal do rak vsetko a Ze od Boha vysiel a k Bohu
odchéadza, vstal od stola, zobliekol si odev, vzal platennu zasteru a prepasal sa. Potom
nalial vody do umyvadla a zaé¢al umyvat uc¢enikom nohy a utierat zasterou, ktorou
bol prepéasany. Tak prisiel k Simonovi Petrovi. On mu povedal: ,Pane, ty mi chce$ umyvat
nohy?“ Jezis mu odpovedal: ,Teraz este nechapes, co robim, ale neskor pochopis.“ Peter
mu povedal: ,Nikdy mi nebude$ umyvat nohy!“ Jezi§ mu odpovedal: ,Ak ta neumyjem,
nebude§ mat podiel so mnou.“ Simon Peter mu vravel: ,Pane, tak potom nielen nohy,
ale aj ruky a hlavu!“ (Jn 13, 2-9)

Jezisov prejav lasky pri umyvani néh nas pozyva na bolestni cestu. A podobne ako Peter
a apostoli, ani my este vSetkému nerozumieme... Jezi§ nam pripravil nielen srdcia, ale aj
nohy, ktoré maju nasledovat jeho kroky. Spytajme sa uprimne — kazdy sam seba —
dokazeme stat na vlastnych nohach alebo len nevladne leZime v apatii a rezignacii? Mame
odvahu kracat za JeziSom? Svity Otec Frantisek nas povzbudzuje: ,Priatelia, JeZis je
Panom rizika, (...) a nie Panom komfortu, istoty a pohodlnosti. Na to, aby sme
nasledovali JeZisa, je potrebné mat davku odvahy, je potrebné rozhodniit sa zamenit
gauc za par topanok, ktoré nam pomézu kracat po cestach, o ktorych sme nikdy ani
nesnivali a ani len na ne nepomysleli...“ (Z prihovoru péapeza Frantiska mladym pocas
sobotnej vecernej vigilie na SDM 2016 v Krakove.)

Prvy krok — Odsudenie

Potom Pan vyvolil inych sedemdesiatich dvoch a po dvoch ich poslal pred sebou do
kazdého mesta a na kazdé miesto kam sa sam chystal ist. A povedal im: ,Zatva je velka,
ale robotnikov malo. Preto proste Pana Zzatvy, aby poslal robotnikov na svoju
zatvu! Chod'te! Hla, posielam vas ako barankov medzi vlkov. A ked pridete do
niektorého mesta a prijmu vas, jedzte, ¢o vam predlozia, uzdravujte chorych, ¢o st v nom
a povedzte im: ,,Priblizilo sa k vdm Bozie kralovstvo.“ Ked pridete do niektorého mesta a
neprijali by vas, vyjdite do jeho ulic a povedzte: ,Striasame na vas aj prach, ¢o sa
nam vo vasom meste prilepil na nohy. Ale vedzte, Ze sa priblizilo Bozie kralovstvo!*
(porov. Lk 10, 1-3.9-11)

Krasny paradox... Pilat t0zi ,striast” vinu a krv z rtk ich ponorenim do vody a Jezi$ kaze
striast prach z n6h tam, kde ho neprijimaja. Cisté ruky verzus ¢isté nohy. JeziSove nohy
vsak rozvirili prach ulic Golgoty, lebo vykro¢il... Pilat si umyl ruky, ale ostal stat... A my?
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Druhy krok — Kriz

Aky dobry je Boh voéi stato¢nym, Boh voci tym, ¢o maju srdce Cisté. No mne sa temer
nohy podlomili, takmer som sa zapotacal. Lebo som ziarlil na chvastanov, ked
som videl, ako bezstarostne si Ziju hriesnici. (Z 73, 1-3)

Kolkokrat sme si povedali: ,,Kde je ta BozZia spravodlivost, ked’ my — ,,dobri krestania® —
trpime, a ti druhi — ,zIi hriesnici“ — si Ziju bezstarostne?“ Jezis objima kriz, kladie si ho
na svoje plecia, a nohy sa mu podlamuju aj kvoli naSmu nepochopeniu skutoéného zivota
s Bohom... Lebo ziarlime namiesto toho, aby sme ziarili. Lebo stile ostavame stat so
zaloZenymi rukami namiesto toho, aby sme objali svoj kriz a vykro¢ili za JeziSom.

Treti krok — Pad

Nesud'te, aby ste neboli stdeni. Lebo ako budete sudit vy, tak budu sudift aj vas, a akou
mierou budete merat vy, takou sa nameria aj vam. Preco vidis smietku v oku svojho
brata, a vo vlastnom oku brvno nezbadas? Alebo ako mozes§ povedat svojmu bratovi:
,Dovol, vyberiem ti smietku z oka“ - a ty mas v oku brvno?! Pokrytec, vyhod najprv brvno
zo svojho oka! Potom budes vidiet a bude§ moct vybrat smietku z oka svojho
brata. Nedavajte, ¢o je svité, psom a nehadzte svoje perly pred svine, aby ich
nohami neposliapali, neobratili sa proti vam a neroztrhali vas. (Mt 7, 1-6)

Jezis vledie brvno na pleciach, kraca okolo nas, ktorym tréia brvna z oé¢i a pada na zem...
Ako perla, po ktorej sa Sliape... Pada na zem za vSetky nase predc¢asné stdy, posudzovania
a odstdenia... Aj ked sme stale paralyzovani a nedokazeme sa odlepit z miesta, skiisme sa
aspon sklonit, zodvihnut ta vzacnu perlu zo zeme a pomoct JeziSovi vstat...

Sturty krok — Svetlo

Tvoje slovo je svetlo pre moje nohy a pochodeti na mojich chodnikoch. (Z 119, 105)

Nepochopitel'na sila, ktora drzala Mariu pri stretnuti so svojim synom — je jej syn sam.
Vecné Slovo, ktoré v mladosti poc¢avala a ktoré ,utkala“ vo svojom zivote, sa stalo svetlom
a pochodnou aj pre najtemnejSiu ulicku jej Zivotnej cesty. Kraca s nim az sem — na
Golgotu. A pohne sa este dalej — az pod kriz. Maria, nau¢ nés kracat za svetlom tvojho
syna, aby sme aj my mohli svietit na cestu inym.

Piaty krok — Pomoc

Putnicka piesen. Svoj zrak upieram na vrchy: pride mi odtial pomoc? Pomoc mi pride od
Péana, ktory stvoril nebo i zem. Nedovoli, aby sa ti noha zachvela, nezdriemne
ten, ¢o ta strazi. Nedrieme veru, ani nespi ten, co strazi Izraela. Pan ta strazi, Pan je
tvoja zastita po tvojej pravici. Za dna fa slnko nezrani ani mesiac za noci. Pan ta bude
chranit od vsetkého zlého; Pan ti bude chranit Zivot. PAn bude chranit tvoj odchod
i prichod odteraz az naveky. (Z 121)

Symbolicky text zknihy zalmov snazvom ,Puatnickd piesen“. Jezi§ stretd na svojej
kriZovej ceste putnika z Cyrény — Simona a prijima jeho pomoc, aby jeho chvejiice sa
nohy dokazali kracat d’alej... Kam upierame svoj zrak my? Odkial o¢akavame pomoc?
Verime, 7e Boh nedrieme, ani nespi? Sme vdaéni vsetkym tym puatnikom Simonom,
ktorych nam Pan posiela?
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Siesty krok — Odvaha

Ktorysi farizej pozval JeziSa, aby s nim jedol. On vosiel do farizejovho domu
a sadol si k stolu. V meste bola ista Zena, hriesnica. Ked’ sa dozvedela, Ze je hostom vo
farizejovom dome, priniesla alabastrovi nadobu s vonavym olejom,s placom
pristapila zozadu k jeho noham, za¢ala mu slzami macat nohy a utierala mu ich
svojimi vlasmi, bozkavala mu ich a natierala voniavym olejom. (porov. Lk 7, 36-38)

Dve odvazne zeny, ktoré sa nebali vystipit z davu a riskovat, Ze budi nepochopené, ¢i
vysmiate. HrieSnica tuzila po odpusteni... Ktovie, po ¢om tuzila Veronika? Obe velmi
milovali, obe zachranila ich velka viera. HrieSnica sa tvarou sklana k JeziSovym noham,
Veroniku nest jej nohy ku Kristovej tvari. Kde stojime my? Mame odvahu predrat sa cez
dav a utriet JeziSovu tvar, ¢i sklonit sa k jeho noham?

Stedmy krok — Dalsi pad

Zachran ma, BoZe, lebo voda mi vystuapila az po krk. V. bezodnom bahne viaznem
a nemam pevnej pody pod nohami, dostal som sa do hlbin vod a zalieva ma
prival. Ustaty som od volania, hrdlo mi zachriplo. Unavili sa mi o¢i, ¢o tak vyzeram
svojho Boha. (Z 69, 2-4)

Straca pevnd podu pod nohami apada... Lebo kraca bahnom zlych rozhodnuti na
krizovatkach nasich Zivotov... Lebo viazne v blate nasSich slepych uliciek... Lebo sa topi
v kaluziach na vsetkych nasich obchadzkach, ¢i skratkach bez Boha... Napriek tomu
vstava a ide dale;j...

Osmy krok — Plac¢

Preto vzpruzte ochabnuté ruky a podlomené kolena! A vase nohy nech
kraéajt rovno, aby sa to, ¢o je chromé, nevykibilo, ale skor aby sa uzdravilo. Usilujte sa
o pokoj so vSetkymi a o svitost, bez ktorej nik neuvidi Pana. Dbajte na to, aby nik
nepremeskal Boziu milost; aby nevyrazil nejaky koren horkosti a nevyvolal zmitok
a nenakazil mnohych. (Hebr 12, 12-15)

»Neplacte nado mnou ale sami nad sebou a nad svojimi synmi a dcérami!“ Mozno sme
premeskali Boziu milost, mozno sa v rodinnej zahrade zakorenila horkost hriechu... Ale
ni¢ nie je stratené! Vzpruzme ochabnuté ruky a podlomené kolena a kracajme rovno! My
mame byt vzorom pre svojich blizkych. Usilujme sa o svitost, bez ktorej nik neuvidi
Pana. Ani nase deti...

Deviaty krok — Posledny pad

Beda svetu pre pohorsenie! Pohorsenia sice musia prist, ale beda ¢lovekovi, skrze ktorého
pohorsenie prichddza! Ak ta zvadza na hriech tvoja ruka alebo noha, odtni ju
a odhod’ od seba: je pre teba lepsie, ked vojdes do zivota zmrzadeny alebo krivy, ako keby
ta mali s obidvoma rukami a s obidvoma nohami hodit do ve¢ného ohna. (Mt 18, 7-8)

Jezi$ uz ledva kraca, potaca sa ako zmrzaceny, nestc na svojich nohach hriechy celého
Tudstva. Poslednykrat pada na zem a ostava na nej lezat... Za vSetky pohorsenia, ktoré
prisli skrze nés, za vSetky nase preslapy, za nase vstupy do zakazanych zon
a protismerov... Za to, Ze sme stali, ked’ bolo treba ist a nahlili sa, ked’ bolo lepSie ostat
stat, alebo sa vratif naspat... Za to, Ze nemame odvahu odfat si ruku, ¢i nohu, ak nas
zvadzaja na hriech...
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Desiaty krok — Vyzliekanie

Ale Stefan, plny Ducha Svitého, uprene sa zahl'adel na nebo, uvidel Boziu slavu a Jezi$a
stat po pravici Boha a povedal: ,Vidim otvorené nebo a Syna cloveka stat po pravici
Boha.“ Strasne vykrikli, zapchavali si usi a vSetci sa nanho vrhli. Vyhnali ho za mesto
a kamenovali. Svedkovia si odlozili saty k noham mladého muza, ktory sa volal
Savol. Stefana kameriovali a on sa modlil: ,Pane JeZisu, prijmi moéjho ducha.” Potom si
kl'akol a zvolal velkym hlasom: ,,Pane, nezapocitaj im tento hriech.” A len ¢o to povedal,
zomrel. (porov. Sk 7, 55-60)

Odlozit si Saty kniekoho noham méze byt prejavom sahlasu sjeho zmyslanim
a konanim. Hladiac na obnazeného Spasitela obnazme na chvilu svoje vnttro a odlozme
svoje pomyselné Saty k jeho nohdm. Mozno nas c¢aka to, ¢o prenasledovatela Savla —
JeziSova otazka: ,PreCo ma prenasledujes?”, pad na zem a potom Uplne nova cesta...
A mozno sua pri nasich nohach stale odlozené Jezisove Saty. Ako prejav jeho nekonecnej
lasky, a to aj napriek tomu, Ze tie Saty sme z neho strhli my...

Jedenasty krok — Pribijanie

Boze moj, BoZe moj, preco si ma opustil? Vysmievaja sa mi vSetci, o ma vidia, vykracaja
Gista a potriasaj hlavou. Rozlievam sa sta voda a uvoltiuji sa vo mne vsetky kiby. Srdce
mi mikne ako vosk a topi sa mi v atrobach. Podnebie mi vysycha ako ¢repiny a jazyk sa
mi lepi k hrtanu. Do prachu smrti ma odvadzas. Obklucuje ma svorka psov, obstupuje ma
tlupa zlosynov. Prebodli mi ruky a nohy, mézem si spocitat vSetky svoje kosti.
(Z 22, 2.8.15-18)

JeziSove nohy dokracali do ciel'a krizovej cesty. Nohy Boha, ku ktorym kladli slepych,
chromych a nemych, nohy, ktoré sa vzdy nahlili k najbiednejsim a opustenym, sa uz
nemozu ani pohnit. Prebodli mu ich klince. Boh odvtedy potrebuje nase nohy... A my?
Nie st nase nohy priklincované strachom, ¢i nezaujmom este skor, akoby sa mali pohnut
k bliznym?

Dvanasty krok — Smrt

Isty ¢lovek mal dvoch synov. Mladsi z nich povedal otcovi: ,,Otec, daj mi ¢ast majetku,
ktora mi patri.“ A on im rozdelil majetok. O niekolko dni si mladsi syn vsetko zobral,
odcestoval do d’alekého kraja a tam svoj majetok hyrivym Zivotom premarnil. Ked vSetko
premrhal, nastal v tej krajine velky hlad a on zacal triet ntidzu. ISiel teda a uchytil sa
u istého obyvatela tej krajiny a on ho poslal na svoje hospodarstvo svine past. I tazil
nasytit sa aspon strukmi, ¢o zZrali svine, ale nik mu ich nedaval. Vstapil teda do seba
a povedal si: ,Kolko nadennikov u moéjho otca ma chleba nazvys, a ja tu hyniem od
hladu. Vstanem, p6jdem k otcovi a poviem mu: Otce, zhresil som proti nebu i voci
tebe. Uz nie som hoden volaf sa tvojim synom. Prijmi ma ako jedného zo svojich
nadennikov.“ I vstal a Siel k svojmu otcovi. Este bol daleko, ked’ ho zazrel jeho otec,
a bolo mu ho I'ito. Pribehol k nemu, hodil sa mu okolo krku a vybozkaval ho. Syn mu
povedal: ,Otce, zhresil som proti nebu i voci tebe. UZ nie som hoden volat sa tvojim
synom.“ Ale otec povedal svojim sluhom: ,Rychlo prineste najlepSie Saty a oblec¢te ho!
Dajte mu prsten na ruku a obuv na nohy! Prived'te vykfmené tela a zabite ho. Jedzme
a veselo hodujme, lebo tento m6j syn bol mrtvy, a ozil, bol strateny, a nasiel sa.”

(Lk 15, 11-24)
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Bozi syn zomrel, bol mftvy, aby sme my vSetci ozili a neboli viac strateni. Pod krizom
mame vSetci pripravené Cisté krasne Saty, kralovské prstene a novad obuv na nohy, aby
sme viac nemuseli chodit bosi... On zachranil na$ zivot od smrti, nase o¢i od siz a nase
nohy pred padom. A preto budeme pred tvarou Pana kracat v krajine zijucich... A nie
v krajine mrtvych!

Trinasty krok — Snimanie z kriza

KedZe bol Pripravny defi, Zidia poziadali Pilita, aby ukriZovanym polamali nohy
a snali ich, aby nezostali tela na krizi cez sobotu, lebo v ti sobotu bol velky sviatok. Prisli
teda vojaci a polamali kosti prvému aj druhému, ¢o boli s nim ukrizovani. No ked prisli
k JeziSovi a videli, Ze je uz mrtvy, kosti mu nepolamali, ale jeden z vojakov mu kopijou
prebodol bok a hned vysla krv a voda. A ten, ktory to videl, vydal o tom svedectvo a jeho
svedectvo je pravdivé. On vie, Ze hovori pravdu, aby ste aj vy uverili. Toto sa stalo, aby sa
splnilo Pismo: ,Kost mu nebude zlomena.“ A na inom mieste Pismo hovori: ,Uvidia,
koho prebodli.“ (Jn 19, 31-37)

Bizarné zlomeniny... Absurdna poistka, aby sa tie priklincované nohy predsa uz len nikdy
nepohli... Vojaci prisli az ku krizu. Ich nohy zastali na najddlezitejsej krizovatke dejin.
Jeden znich sa vSak pohol dalej tym najodvaznejsim moZnym spoésobom — vydal
svedectvo... Akou cestou sa z krizovatky Kristovho kriza vyberieme my?

Posledny krok?

Vtom sa im otvorili oéi a spoznali ho. Ale on im zmizol. Tu si povedali: ,,Ci nAm nehorelo
srdce, ked sa s nami cestou rozpraval a vysvetloval nAm Pisma?“ A eSte v ta hodinu vstali
a vratili sa do Jeruzalema. Tam nasli zhromazdenych Jedenastich a inych s nimi a ti im
povedali: ,P4n naozaj vstal z mftvych a zjavil sa Simonovi.“ Aj oni porozpravali, ¢o sa im
stalo cestou a ako ho spoznali pri lamani chleba. Kym o tom hovorili, on sam zastal
uprostred nich a povedal im: ,Pokoj vam.“ Zmaiteni a nalakani si mysleli, ze vidia
ducha. On im povedal: ,Co sa Tlakite a pre¢o vam srdcia zachvacuju také
myslienky? Pozrite na moje ruky a nohy, Ze som to ja! Dotknite sa ma a presveddte
sa! Ved duch nemé maiso a kosti - a vidite; Ze ja mam.“ Ako to povedal, ukazal im
ruky a nohy. (Lk 24, 31-40)

Skor, nez ucenici uvideli ruky a nohy zmrftvychvstalého Pana, prestraseni hl'adeli na
nevladne prebodnuté koncatiny na krizi a v hrobe. No potom prislo nové rano a ne¢akané
stretnutia... Pozyvame JeziSa na nase cesty? Dovolime mu kracat s nami krizom-krazom,
cestou-necestou? Hori nam srdce v jeho pritomnosti? Alebo je pre nas stale len Kristom
leZiacim v hrobe? ,,Pozrite na moje ruky a nohy, Zze som to ja!*

Zaver

Dakujeme ti, Pane, za vSetky kroky tvojej krizovej cesty. Paddme k tvojim noham
a prosime ta — uzdrav a posilni nase nohy, aby neostali paralyzované stat na mieste, ale
pohli sa za tebou... Aby sme mohli spolu s blahoslavenou sestrou Zdenkou Schelingovou
nahlas vyslovit: S tismevom kracajme ku Golgote, tam najdeme toho, ktory vsetku loz,
zlobu, falos, klam ludi, poznal prv ako my. On nas uz len nechdva kracat po nim
vysliapanej ceste. Aki nevdaéni by sme boli, keby sme sa vetkému neusmiali! Zivot bez
utrpenia je zivot bez lasky a Zivot bez lasky je smrt.”

Pre ODVAZNY ROK pripravil: Pavol Danko.

OU1| O2H nechat sa uzdravit



